5. ro¢nik Zakladné skoly
2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA

DIECEZNY
Katecheticky urai

UCGENIE DOMA DAVIDOVA MODLITBA

Pamiitaj, Ze David svoje piesne a Zalmy pisal,
aby ukazal ¢o si myslel a Co citil,
a aby vyjadril, ¢o chcel povedat’ Bohu.

(@

ZALM 23:
Pdn je moj pastier, nic mi nechyba:
pasie ma na zelenych pasienkach.
Vodi ma R tichym voddm,
dusu mi osvieZuge.
Vodi ma po spravnych chodnikoch,
verny svojmu menu.
I keby som mal ist tmavou dolinou,
nebudem sa bdt zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj priit a tvoja palica, tie si mi titechou.
Prestiera$ mi stol pred ocami mojich protivnikov.
Lejes mi olej na hlavu
a Ralich mi napliias aZ po oRraj.
Dobrota a milost budii ma sprevidzat
po vsetky dni méjho Zivota.
A budem byvat v dome Pdnovom
mnoho a mnoho dni.

ZAMYSLENIE

Porovnaj svoje modlitby s modlitbou
Davida a odpovedz si:

Co pre teba Boh uz urobil ?

Kym je pre teba Boh?

Akym spdsobom vd’acis§ za dobré veci?
O ¢o Boha najcastejSie prosis?

ULOHA:

V Knihe Zalmov si mo6Zzes néjst’ i nasledujuce
Zalmy, ktorych autorom je kral’ David.
751,91, 139.

Precitaj si ich.

Vetu z niektorého Zalmu, ktora t'a oslovila

a chees ju pouzivat’ i vo svojej modlitbe, napis
nizsie.
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5. ro¢nik Zakladné Skoly

W%W 2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA
echeticky ira
UCGENIE DOMA MARIINA MODLITBA

Pamdiitaj, Ze Mariina modlitba bola sucast’ou jedinecnej spoluprdace
na dobrotivom Otcovom pldne.
Maria celou svojou bytost'ou odpovedala Bohu ,,Fiat“ (,,nech sa stane* ).
Maria dokdzala celkom patrit’ Bohu, pretoZe on celkom patri nam.

-

J

MAGNIFIKAT
Velebi moja duSa Pina
a méj duch jasd v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na poniZenost svojej stuobnice.
HLa, od tejto chvile blahoslavit ma budii vsetky
pokolenia,
lebo velRé veci mi urobil ten, Ktory je mocny,
a svité je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na poRolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.
‘Ukdzal silu svojho ramena,
rozptylil tych, co v srdci pysne zmyslaji.
Mocndrov zosadil z tronov
a povysil poniZenych.
Hladnych nakimil dobrotami
a bohatych prepustil naprazdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluzobnikg,
lebo pamitd na svoje milosrdenstvo,
ako sl1ibil nasim otcom,
Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky.

/

ZAMYSLENIE:

Porovnaj svoje modlitby s modlitbou Panny
Marie a odpovedz si:

e Ako dokazes Bohu prejavit’ svoju
radost’?

e Co 0 Bohu vies a ktory privlastok
vkladas pred svoje oslovenie Boha?
(dobry, laskavy...)

e Akym spdsobom Si V zivote zazil jeho
milosrdenstvo?

e Akym spdsobom si Vv zivota prezival
,,vel'ké veci*“?

ULOHA:

Poznas uz r6zne marianske modlitby, napr.
Zdravas Maria, Pod tvoju ochranu, Rozpamataj
sa 0 Panna Maria, Litanie loretanske.

Niektoru z nich sa pozorne pomodli.
Niz8ie napi§ vetu, ktora t'a najviac oslovila
a ktorou chces CastejSie prosit’ o prihovor
Panny Marie u jej BoZieho Syna JeZisa.
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5. ro¢nik Zakladné Skoly

DIECEZNY
m;:heticiy lel

UCGENIE DOMA

2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA

JEZISOVA MODLITBA

Pamiitaj, Ze JeZiSova modlitba bola plne odovzdand Otcovej voli.
Pripominaju ti to slova v Getsemanskej zahrade:
»Otée, ak chces, odnim odo miia tento kalich utrpenia.
Ale nech sa stane tvoja vola, nie moja."

(@

OTCE NAS:

Otce nds; Rtory si na nebesiach,
posvit sa meno tvoje,

prid’ Rrdlovstvo tvoje,

bud’véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nds RaZdodenny daj ndm dnes

a odpust ndm nase viny,

ako aj my odpiistame svofim vinnikom,

a neuved nds do poRusenia,

ale zbav nds zlého. Amen.

ZAMYSLENIE:

AKYy je obsah tvojej osobnej modlitby?

e Moja modlitba je iba staznost, ziadost,
prihovor, vdaky, chvéla, bohosluzba ...?

e Co o¢akavam od dobrého Pana Boha?
Co myslim, e odo miia o&akava on?

Co pre teba znamena modlitba?

e Moja modlitba je iba povinnost’, ktort
chcem rychlo uskuto¢nit™?

e Moja modlitba je iba zvyk, lebo sa to
patri?

e Moja modlitba napiiia moju dusu, lebo pri
nej sa otvaram nebeskému Otcovi, som
mu vd’aény za jeho pomoc a tazim byt’
stale lepsi?

ULOHA:

Porovnaj jednotlivé prosby modlitby

s nasledujucimi, ¢i 1 ty takto pravdivo prosis:

e Otce nas, ktory si na nebesiach, d’akujeme
ti za dar Zivota!

e Otce nas, posvit sa meno tvoje skrze nas!

e Otce nas, prid kral'ovstvo tvoje medzi
nas!

e Otce nas, ktory si na nebesiach, bud’ vola
tvoja ako v nebi, tak i medzi nami na
zemi!

e Otce nas, chlieb nas kazdodenny a vsetko,
¢o potrebujeme k zivotu a K spase, daj
nam dnes!

e Otce nas, daj ndm milost’ vidiet’ seba
V spravnom svetle a dokazat’ odpustit’
tym, ktori nas ublizili. Odpust’ ndm nase
viny, ako i my sme odpustili svojim
vinnikom!

e Otce nas, neuved nas do pokusSenia, ktoré
by bolo nad naSe sily, ale zbav nas
vSetkého zlého, ktoré by nas oddel'ovalo
od teba!
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@ 5. ro¢nik Zakladné skoly
DEcEaNY 2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA
UCENIE DOMA MODLITBA SV. FRANTISKA Z ASSISI (1181-1226)

Pamditaj, Ze FrantiSkova modlitba za pokoj je neustdile aktudlna.
Pokoj vo svete, pokoj v Stdte, v rodine, pokoj v nasej dusi.
Nezabudni, e vidy niekde viazne nedostatok pokoja...

(@

MODLITBA ZA POKOJ:

Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vndsal ldsku, kde panuje nendvist;
odpustenie, Rde sa mnoZia urdzky; jednotu,

kde vlddne nesvornost.

Daj, aby som prindsal pravdu tym, co blidia;

vieru tym, co pochybujii; nddej tym, co si ziifaji;
svetlo tym, o tdpu vo tmdch; radost tym, co smiitia.
Pane, daj, aby som sa snaZil skpr potesovat inych,
neZ aby miia poteSovali;

SROr chdpat inych, nez aby miia chdpali;

SRor milovat inych, neZ aby miia milovali.

PretoZe len Red ddvame — nadobiidame;

len ked’ zabiidame na seba — nachddzame seba samych;
len ked odpiistame — dostdva sa ndm odpustenia;
len ked odumierame sebe — povstdvame K vecnému

: } Zivotu. Amen.

ZAMYSLENIE: ULOHA:
Porovnaj svoju modlitbu za pokoj Nauc¢ sa modlitbu sv. Frantiska naspamat’
s modlitbou sv. Frantiska: a modli sa ju Casto.
eV ¢om vidis rozdiely? Vecer si mozes napisat’, €o si ty pocas dita
o Co vsetko prinasal Frantisek 'ud’om priniesol F'ud'om okolo seba.

okolo seba?

e Co si pochopil z Frantiskovej modlitby?
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5. ro¢nik Zakladné Skoly

m@m 2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA
UCGENIE DOMA MODLITBA BL. CARLA ACUTISA (1991-2006)

Pamiitaj, Ze Carlova modlitba bola pravdiva a presvedciva
a Jezis bol u neho na prvom mieste.
Bol uplné obycajny chlapec a predsa vynimocny.
Zil to, ¢o do modlitby vio%il a vietko pouZival na to,
aby to poslizilo inym viac spoznat’ JeZisa.
K tomu mu stacilo 15 rokov pozemského Zivota...

(@

MYSLIENKY A PROSBY O SVATOST:

Nasim cielom nemdZe byt Ronecno ale nekonecno.

To je nasa vlast.

Nebo na nds vZdy cakalo.

Vsetci sa rodia ako origindly, ale mnohi zomierajii ako
fotoRgpie. Mdme Rracat smerom R tomuto cielu a nie
,zomierat ako fotokgpie"!

Nds kompas musi byt vZdy BoZie slovo.

Pre dosiahnutie neba sii potrebné velmi Specidlne
prostriedRy: sviatosti a modlitba.

Sviatost Eucharistie md byt centrom ndsho Zivota,
lebo to je ,dialnica do neba .

Chcem obetovat vSetRy moje utrpenia Pinovi

za pdpeZa a za CirRev.

Nechcem ist do ocistca; cheem ist priamo do raja.

ZAMYSLENIE:

ULOHA:

Na zaklade Carlovych myslienok premyslaj: ~ Pozri si kratky Zivotny pribeh bl. Carla,
e (o je tvojim Zivotnym kompasom? https://uloz.to/file/hCdxb33AQD9J/carlo-

e Co je tvojou dialnicou do neba?

e V ¢om je bl. Carlo vzorom pre teba?

acutis-com-s-titulky-mp4
Napis, ¢o ta na jeho zivote oslovilo.
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5. ro¢nik Zakladné Skoly

DIECELNY 2. tematicky celok: DIALOG BOHA A CLOVEKA
UCGENIE DOMA MOJA MODLITBA
Pamitam na to, Ze moja mModlitba MA BYE ..ceeeeeerveiiriiiiiiiiccccecc e

Vidim mnoho veci, ktoré neviem zmenit’, ale moja modlitba mi ........................

CO CHCEM ZMENIT V MOJOM CASE NA MODLITBU:

CO CHCEM ZMENIT V MOJOM OBSAHU MODLITIEB:

CO CHCEM ZMENIT V MOJOM POSTOJI K MODLITBE:

7ZA KTORE POTREBY INYCH LUDI A ZA KTORE POTREBY CIRKVI SA BUDEM
CASTEJSIE MODLIT?

Dakujem ti Boe, e si mi ukdzal cestu k zmene.
Dakujem ti, Ze mi do cesty posiela$ Pudi, ktori ma spravne nasmeruju na ceste k tebe.
Dakujem ti za to, Ze Si mi opidt’ pripomenul, aké doleZité je ndjst’ si ¢as na dobri modlitbu.

DKU Spisska diecéza, oktdber 2020




