PUTOVANIE DO BETLEHEMA SO
SVATOU RODINOU

adventna vyzva v zavere Roka sviitého Jozefa
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Advent je liturgickym obdobim, kedy sa '
modlitbami a poboZznost'ami v naSich z
rodinach pripravujeme na sviatky
Narodenia Pana, na Vianoce.
ina pocest’ fyzickej ndmahy, ktort sv. Jozef
podstupil pre Svéta rodinu.

V poslusnosti Bohu viedol Mariu
v pozehnanom stave pred poérodom
z Nazareta do Betlehema, kde sa malo
narodit’ Bozie Diet'a. Podl'a dostupnych
geografickych udajov to je asi 145 km.

Pocas tejto pute bola Svita rodina
v neustalom pohybe a kazdodennej neistote,
pricom sa pri vSetkych tazkostiach
a vyzvach neochvejne spolichala na Boziu
prozretel'nost’. Predstavte si myslienky, slova i skutky, ktoré mohli a iste i sprevadzali nepredvidané
zivotné situacie pocas pute do Betlehema tak sv. Jozefa ako i Pannu Mariu.

Aby sme sa poucili z prikladu dovery a spoliehania sa na Boziu pomoc, povzbud'me sa navzajom
v duchovnom sprevadzani. Doverujme, spolichajme sa na Boziu pomoc, vyzvime najmi chlapcov,
muzov a otcov, aby sv. Jozef bol pre nich duchovnym sprievodcom a prikladom istoty v neistote,
dovery v neddvere, trpezlivosti v netrpezlivosti, radosti v smuitku, odvahy a ¢nosti nadeje v strachu a
beznadeji.

Adventna vyzva:

e Rozhodnite sa napodobnovat’ pat sv. Jozefa so Svétou rodinou tak, ze poc¢as Adventného obdobia
do svojej peSej chddze pozvete sv. Jozefa a podl'a svojich moznosti vykonate cestu od 1,45 — 14,5
— 145 km. Samozrejme, krokomer vo vasom mobilnom telefone alebo iné aplikacia vam ukazu
diZku prejdenej trasy, ktora si mozete podla vlastnych moznosti a schopnosti rozvrhniit’ na vami
urcené dni tyzdna, aby ste v case Adventu presli tuto cestu. Vychadza to cca 36 km na tyzden a 5
km na den. Prejdent vzdialenost’ si mézete zaznacit' do symbolickej cesty, ktort najdete
v obrazkovej prilohe.

e Povzbud'te d’alsich ¢lenov vasej rodiny, aby sa pripojili k putovaniu s vami.

e Pocas chddze venujte Cas i modlitbe napr. posvétného ruzenca, ako i rozhovoru o obdivuhodnom
zivote svatych, ale i o zivote kazdého z nas; ak ste sami, mozete Cas venovat’ meditacii o ¢nostiach
sv. Jozefa alebo Panny Marie.

e Vzbud'te si posvitny imysel pre tuto ¢innost’, napr. aby sa na prihovor sv. Jozefa, patréna otcov
arodin posilnila vasa rodina v prijimani Bozej vole a v otvorenosti pre Bozie milosti. Okrem
svojich umyslov pridajte do modlitby i tmysly kazdého Clena vasej rodiny, ako i potreby ludi,
ktori vnimate vo svojom okoli.

Vyprosujme si pozehnany ¢as putovania. Nech tohtorocné Adventné obdobie sprevadza viac ako

inokedy ochrana a pomoc sv. Jozefa. Putujme s nadejou, ze prihovor sv. Jozefa, patrona Svitej cirkvi,
pomaha smerovat’ nas pohl'ad stale viac na nebeského Otca a na potreby svojich bliznych.

Svity Jozef, oroduj za nds!






