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Uvodnik

Drahi katechéti, mili ucitelia a ucitelky,

s prichodom Jubilejného roka 2025 vstupujeme do obdobia pl-
ného vynimocnych prileZitosti na duchovni obnovu a posilne-
nie nasej viery. Prelom rokov pocas tohtorocnych vianocnych
sviatkov bude sprevidzat otvaranie jubilejnych bran v hlav-
nych rimskych bazilikach. Ide o tradi¢ny akt, ktory je spoje-
ny so slavenim svdtych rokov. Symbolizuje vyzvu k zmiere-
niu a odpusteniu. ZvlaStnostou tohto Jubilejného roka bude
otvorenie jednej jubilejnej brany aj vo vdznici, co nam pripo-
mina, Ze BoZie milosrdenstvo a nadej su pristupné vsetkym, bez
vynimky. Rimske dikastérium pre napomahanie novej evanjelizacie
pripomina, ze , dolezitym a rozpoznatelnym znakom Jubilejného roka“, ktory pretrvava
od prvého Jubilea v roku 1300, su odpustky, ktoré , vyjadruji plnost BoZieho odpustenia,
ktoré nepozna hranice*, prostrednictvom sviatosti zmierenia a prejavov lasky a nadeje.

K slavnostnému otvoreniu Jubilejného roka v naSej diecéze nas pozyva diecézny o.
biskup Frantisek: ,,Z rozhodnutia Najvyssieho velknaza, aby sa v spoloCenstve s celou
Cirkvou, v nedel'u 29. decembra 2024, na sviatok Svitej Rodiny JeziSa, Marie a Jozefa,
slavilo otvorenie Jubilea roku 2025 aj v partikularnych cirkvach, pozyvam Bozi l'ud Spis-
skej diecézy, aby sa zhromazdil v chrame per collectio sv. Egidia v Poprade, odkial' sa
bude spolo¢ne putovat do Konkatedrily Sedembolestnej Panny Marie, kde sa bude slavit
slavnostnd svita omsa otvorenia Jubilea roku 2025 v nasej diecéze, pri ktorej ako spis-
sky diecézny biskup udelim vSetkym pritomnym veriacim Papezské pozehnanie spojené
s uplnymi odpustkami.”

Verim, Ze tento Svity rok bude pre nds vSetkych poZehnanim. Je to pozvanie preZit
tento ¢as osobne ako rok duchovnej obnovy, pocas ktorého mdZeme nacerpat nové sily,
upevnit nasu nadej a prehibit nasu vieru. Nech je nase svedectvo Zivym prikladom v na-
Som okoli a prostredi, kde posobime.
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Jubilejny rok chceme reflektovat aj v naSej ¢innosti a ponuke katechetického tiradu.
Budeme pozorne sledovat dianie v Cirkvi vo svete, na Slovensku a predovSetkym v nasej
SpiSskej diecéze. PriebeZne vis budeme informovat o vSetkych udalostiach, ponukach, ¢i
podujatiach a budeme vés srdecne pozyvat ¢i uz k realizacii alebo k ich spolo¢nému sli-
veniu.

Aktualne cislo, ktoré mate pred ocami a v ktorom listujete alebo ktorym “skrolujete”
je naplnené podnetmi a ponukou, ktora suvisi s liturgicky obdobim Adventu a zaroven s
Jubilejnym rokom 2025. Pontikame vam ho s nadejou, Ze vam poskytne impulzy a podnety
do zivota i do praxe.

Nech je prichadzajice Adventné obdobie a Jubilejny rok 2025 pre nas vsetkych obdobim
milosti, zmierenia a obnovenia nadeje. Kracajme spolu, povzbudzujme jeden druhého a
bud'me svetlom nadeje pre svet okolo nas.

S pozdravom, pozehnanim a prianim milostiplného Adventného obdobia - kolektiv
DKU Spis
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Metodické dni 2024

7. - 18. oktobra sme sa s vami stretli v dekandtoch nasSej diecézy v ramci metodickych dni 2024.
Tento rok sme sa zamerali na tému nového kurikula a jeho prinosu pre novy systém vzdelavania.
Materialy z metodickych dni ndjdete na nasej stranke www.dkuspis.sk. Velmi vam odporiicame a
pripominame moznost inova¢ného vzdeldvania k novému kurikulu v dvoch podobdch - Ndbozenské
kompetencie v novom kurikule NV a Ako rozvijat ndboZenské kompetencie na hodinach naboZenstva.
Blizsie informacie a prihlasovanie ndjdete na https://kpkc.sk/rozvoj-nabozenskych-kompetencii

Oblastné a diecézne kola siitaze Pirati krasy

V novembri sa uskutocnili oblastné a diecézne kola diecéznej recitacnej stifaZe Pirati krasy. Tento
rok si pripominame 110. vyrocie od narodenia troch Piratov krasy Janka Silana, Pavla Usaka-Olivu a
Mikulasa Sprinca. Zaroveri je to aj 40. vyrodie od smrti Janka Silana. Tito katolicki kiiazi a literarni
umelci svojou tvorbou prispievali k Sireniu viery, nadeje a lasky - hodnotam, ktoré boli v nel'ahkych
casoch ideoldgii potlacané a decimované. Preto témou tohto rocnika bola Viera, nadej, laska. Celko-
vo sa do sutaZe zapojilo 53 mladych recitatorov zo Spi$a a 23 z Oravy. Na diecéznom kole sa stretlo
celkovo 23 z nich a sttaZili o prvé miesto v troch kategéridch poézie a prézy. Dakujeme ucitelom i
siitaziacim za ich usilie a nddherny umelecky zaZitok, ktory sme mohli zaZit spolocne.

Vysledkovii listinu sttaZe najdete na nasej stranke www.dkuspis.sk.

Duchovné cvicenia pre katechétov

Uskutoc¢nia sa najblizsie 29. novembra - 1. decembra v Dome putnika CBM v SpiSskej Novej Vsi
so sestrou Veronikou Baratovou - téma: ,,Cesta viery so sv. Jdnom a Petrom” - pozvanie prehibit svoju
vieru a Zivot s Kristom v stopach sv. Jana a sv. Petra: vo svetle Evanjelia sv. Jana hlbSie vstupit do
tajomstiev Krista a Zivota s nim a v nasledovani sv. Petra poznavat vlastnii duchovn cestu.

Dalsie duchovné cvifenia katechétov budii 7. - 9. februdra v dome piitnika Centra BoZieho milo-
srdenstva v SpiSskej Novej Vsi. BliZsie informacie a prihlasovanie zverejnime v decembri na nasej
webstranke.

Seminar k Biblickej olympiade sa aj tento rok uskuto¢ni v dvoch terminoch:

04.12. - 09:30 - 12:30 - Pedagogicka fakulta KU v RuZomberku, Zilinské cesta 1644 - host: doc.
ThDr. Branislav Kl'uska, PhD., vedici Katedry katechetiky a praktickej teologie

05. 12. - 09:00 - 12:00 - Farské pastoratné priestory, NibreZie Jana Pavla II. 15, Poprad - host:
Mons. FrantiSek Trstensky, spiSsky diecézny biskup
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BIBLICKA OLYMPIADA 2024/2025

Iste uZ viete, Ze predmetom sttaZe 2024/25 su nasledujtice biblické knihy:

STARY ZAKON: Kniha Exodus 1-24, Zalm 23

NOVY ZAKON: Evanjelium podla Mattsa

Povolanie k slobode a jednote s Panom - to je hlavna myslienka tohtorocnej Biblickej olympiady.
Vel'mi sa teSime, Ze tato sutaZ rozvija nielen vedomosti mladych, ale predovSetkym podnecuje nas
vSetkych brat Svité pismo do rik ¢astejSie. Vyber knih a téma je blizka i slaveniu Jubilejného roka
2025, ktory nas pozyva k tomu, aby sme vytrvali ako putnici nadeje.

Vas hlas a priklad st kl'icovym impulzom pre Ziakov na ich ceste za BoZim slovom. Povzbud'te
ich, aby siahli po Svitom pisme nielen ako po knihe, ale ako po zdroji Zivych pribehov, mudrosti a
odpovedi na ich otdzky. Pomdzte im objavit, Ze Biblia nie je iba textom minulosti, ale aktudlnym
posolstvom, ktoré im méZe pomdct v kazdodennych situdcidch. MoZete ich motivovat tym, Ze spo-
lo¢ne s nimi prejdete obltibené pribehy, nechdte ich zamysliet sa nad hlb$imi vyznamami, alebo ich
nechdte pisat denniky svojich myslienok a otdzok, ktoré Biblia m6ze zodpovedat.

Vytvorte priestor na zdielanie toho, ¢o v Biblii objavili, a nebojte sa robit aj malé vyzvy, ako je kaz-
dodenné precitanie kratkej pasaze ¢i hl'adanie "biblického posolstva dia". Ukazte im, ze Bozie slovo
je zivé a Ze jeho svetlo méZze preniknit do ich sfdc aj v dne$nych ¢asoch.

Biblicka olympiada pozostava z niekol'’kych kol. Triedne a Skolské kolo si organizuje kazdy ucitel vo
vlastnej rézii, st to v podstate vyberové kol4, z ktorych si ucitel' zostavi trojclenné druzstvo postu-
pujtice na dekanatne kolo. Do dekanatneho kola je uz potrebna registracia prostrednictvom Skolskej
platformy edupage. Tento rok je potrebné druzstvo na dekanatne kolo zaregistrovat najneskor do
27. 1. 2024! Po dekanatnych kolach, ktoré prebiehaji takmer v kazdom dekanate, nasleduje diecéz-
ne kolo a vitazi z kazdej diecézy postupuji na findlne celoslovenské kolo.

Ulohy k jednotlivym koldm olympiaddy su vyberané podl'a stuptia naro¢nosti a zaroven predstavuji
pestry ramec toho, ako sa da sutaZit a zarovenl duchovne rast. Najjednoduchsia forma byva vedo-
mostny test, najzloZitejSia zrejme posolstvo textu. Podstatou sitaznej kategérie ,,posolstvo textu*
v ramci biblickej olympiddy je pochopenie hlbsieho vyznamu a duchovného posolstva biblického
textu. SdtaZiaci sa tu neststredia iba na faktické vedomosti, ale na schopnost interpretovat, ¢o im
text hovori a aké hodnoty ¢i ponaucenia z neho vyplyvaji. Uspech v tejto kategérii Casto zavisi od
schopnosti zamysliet sa, interpretovat a vcitit sa do textu, a tak prejavit nielen vedomosti, ale aj
duchovné ¢i moralne uvedomenie.

Dal$imi tlohami st napr. citaty - biblické verSe, ktoré maju sutaZiaci priradit biblickym postavam,
dalej napr. pravda-nepravda, kde urcuju, ¢i dané vyroky su v stlade s biblickymi textami alebo nie.
Najdete tam aj kategdriu inzeraty, ktoré tvoria vymyslené vyroky, avSak ukryvaju v sebe vyznamy
stivisiace s biblickymi textami. Ulohou sttaZiacich je v tomto pripade uréit, ku ktorej biblickej po-
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stave sa tento inzerat hodi. Napokon je tu aj obrazova iiloha, v ktorej maju ziaci identifikovat, o aku
udalost alebo o aké biblické postavy ide na danom obraze.

Na diecéznom kole sa okrem toho zvyknid vyskytnit tlohy s biblickou slepou mapou, do ktorej
musia podla zadania vpisovat ndzvy miest alebo udalosti. Tato kategdria rozvija priestorové a vizu-
dlne chdpanie, ¢im im pomdha lepsie si predstavit geografické alebo kultirne sdvislosti biblickych
udalosti. TaktieZ tu byva aj audio tiloha, kde sa stitaziacim pusti prerozpravany biblicky text, v kto-
rom musia identifikovat chyby a opravit ho podla autentického biblického textu, podla toho, ako si
ho pamitaji. Neodmyslitelnou sicastou diecézneho i celoslovenského kola byvaji biblické scénky,
ktoré si Ziaci nacvicia a natocia pred samotnou stitaZou. Porota ich tak dostane skor a ohodnoti este
pred sutaznym kolom. Potom sa uZ len premietnu ostatnym a zverejnia ziskané body. Treba vSak
povedat, Ze kym pre sttaZiacich Z$ plati zadanie ¢im vernejSie znazornenie vybraného biblického
pribehu, Gcastnici SS musia herecky vyjadrit aktualizdciu hlavnej myslienky biblického pribehu,
teda prevziat myslienku biblického pribehu a pretransformovat ju pribehom zobrazujticim Zivot v
dnesnej dobe.

Harmonogram postupovych kol pre obidve kategorie:

1. stupen - triedne kola: do 10. decembra 2024 (odporucany termin)

2. stupen - skolské kola: do 20. decembra 2024 (odporicany termin)

3. stuper — dekanatne (okresné) kola: 11. februdr 2025 ZS$ a 12. februar 2025 SS (zavizny termin)
- posun oproti predchadzajicim rokom

4. stupenl — diecézne (krajské) kolo: 8. april 2025 ZS a 9. april 2025 SS (zdvizny termin)

5. stupeil — narodné kolo: 27. maj 2025 ZS a 28. maj 2025 SS (zavizny termin)

Bodka na zaver:

Pri priprave nasich Ziakov na Biblickd olympiddu majme vzZdy na pamadti, Ze nasim cielom nie je vy-
hra, aspon nie v klasickom zmysle. Vyhrou nds vetkych je to, ked vidime nase deti, ako berti do riik BoZie
slovo a ¢itajii ho, spozndvajt, rasti v jeho pritomnosti. Toto je skutonym vitazstvom a vSetko ostatné je
len pridanou hodnotou.

Dovolime si povedat, Ze ak by niekto vyhral hoci aj celoslovenské kolo, ale potom by jeho Biblia za-
padla prachom, takéto vitazstvo neznamend vobec ni¢. Nasim cielom je pomédct mladym “vyhrat”
Zivot s Bohom a k tomu je kazdodenné Citanie jeho Slova nevyhnutnym predpokladom.
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BIBLIA TVOJIMI OCAMI

Vytvarna sttaZ Biblia o¢ami deti a mladeZe zmenila svoj ndzov na BIBLIA TVOJIMI OCAMI a poniika
moznost zapojit sa aj jednotlivcom mimo $kdl ¢i rodindm.

Ak radi kreslite a malujete, moZete sa zapojit do stitaze Biblia tvojimi ocami. Nové pravidla umoz-
fujd sttazit nielen Ziakom, ale aj jednotlivcom mimo Skolského prostredia. Informdcie o sutaZi
najdete na https://kpkc.sk/biblicka-olympiada (pod informaciami o Biblickej olympiade).

RADA OD SKUSENEJSICH PRE ZACINAJUCICH

V septembri sme sa na vds obrdtili s prosbou o dobrti radu pre zacinajticich katechétov. Prisli ndm tipy a rady
od dvadsiatich z vds, vel'mi pekne vdm za ne d'akujeme, vyuZili sme ich pocas stretnutia so zacinajicimi uci-
telmi ndboZenskej vychovy. Zdroveii si dovolime podelit sa o ne aj tu (niektoré sme mierne upravili a tie, ktoré
sa opakovali viackrdt, neuvddzame zdvojene). Vel'mi pekne vdm za vase rady d'akujeme, za to, Ze ste ochotni
podelit sa o skiisenost s d'al$imi.

Nacivajte defom, hlavne tinedZerom, potrebuji byt vypocuti, potrebujti sa vyrozpravat, mnohi
zdpasia s rznymi problémami, mnohi potrebuji zazit Zivi vieru;

Necakajte, Ze na hodine nabozenstva budu iba deti z veriacich rodin... Prave na nabozenstve
mozete oslovit detské srdce.

Uvedomujem si, Ze oraz viac chyba detom praktickost viery, zdklady modlitby - nebojte sa od
najmensich ucit zaklady viery, niektori z nich poc¢uji o Bohu prvykrit na ndboZenstve.

Nebojte sa dat im moZnost opytat sa na ¢okolvek, ¢o potrebuji vediet a ak neviete odpoved' ih-
ned, nehanbite sa im povedat, Ze budete hl'adat odpovede.

Pozyvajme ich k radostnej viere (nie zachmiirenej a niitenej), hladajme spdsoby, ako im ukazat
radostnu vieru.

Chod'te s nimi obcas do kostola a vysvetlite zakladné veci. Chod'te na adoraciu, aby ju zazili,
povedzte im, ako sa modlit, ako adorovat, striedajte r6zne modlitby, aby sa ich naucili. Motivujte k
modlitbe vlastnymi slovami, k modlitbe vd'aky, chvaly, prosby a odprosenia (mnohé deti nevedia o
¢o maju prosit, za ¢o dakovat, ako odprosit a preco si kazdy deti spytovat svedomie).
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Prvky na obohatenie preberanych tém podla aktualnych planov:

NBV na prvom stupni:

® casopis Rebrik, vel'mi dobré a aktualne prispevky - DVDcka Klbko - je ich 7: Stary zdkon, Novy
zdkon, Klbko v chrame, Svita omsa, Dvandst apostolov, Eko Klbko, Klbko a rodina;

e DVD animované biblické pribehy Starej zmluvy (interaktivne DVD s pribehom aj s kvizmi), je ich

36;

DVDcka Brat FrantiSek - YouCat pre deti

Misal pre deti

piesne ukazovacky z TV LUX detom;

reldcie z TV LUX GU100 alebo aspori kritka katechézka, ktord je sticastou kazdého pribehu

biblické pribehy na poctivanie dramatizované (vydané v 90-tych rokoch Stidiom Pegas);

NBV na druhom stupni: - kniha Online so svatymi;

kniha Tweetuj s Bohom,;

Audio Biblia (vydana SSV);

Casopis Svaté pismo pre kazdého;

hodnotné filmy + diskusia k nim: (Vale¢ny kabinet, Fireproof - Ohtiovzdorni, Vzopriet sa obrom,
Skola pocitov alebo pod nazvom Nezabudnutelna cesta, Surfistka - upozornim Ziakov, Ze je to
prezivanie viery z inej krestanskej cirkvi),...

V mene BoZom prajem zacinajicim ucitelom odhodlanie a radost v katechéze, nech st autentic-
ki, (ja som v zaCiatkoch kopirovala ispe$né kolegyne - a nevyslo to!) a nech nechct vidiet vysledky
svojho pdsobenia, lebo jeden sadi, jeden polieva....no vzrast dava Boh.

Ahojte, mili novi kolegovia, teSime sa, ze patrite k nam, ucitelom naboZenstva. U¢im NBV 30
rokov a nikdy som neol'utovala toto povolanie. Moja rada:

Bud'me poslusni vedeniu Ducha Bozieho, vela sa modlime za svoje deti, ktoré uc¢ime. Pri malych
detoch vel'mi mi pomdha, ked' s detmi hrame jednotlivé biblické udalosti ako scénky, jednoducho
aj bez nejakych zvlastnych rekvizit, alebo aj s rekvizitami - vel'mi maju radi ukazovacky (youtube),
striedam aktivity, pouzivam aj klasicky kriedu a tabul'u, ale aj interaktivnu tabul'u.

My mame na Skole zvoncek na zaciatku a konci hodiny, kde hra hudba a to vyuzivam na "bib-
licki" rozcvicku na zaciatku alebo na konci ako tancek - ukazovacku podla tej hudby, deti po mne
opakuju jednotlivé pohyby, ktoré znazornuju prebraté ucivo - je to jednoduché a deti to majt vel'mi
radi.
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MODLITBA a VZDELAVANIE
1. denna modlitba za ziakov
2. pravidelne sledovat web stranku DKU :)
. drzat sa viac obsahu vyucovacej hodiny ako formy
. kreativita neuvedie do stereotypu
. vzdeldvat sa, byt aktudlny a inovativny
. tvorit si i svoje vlastné pomdcky (univerzalne a modifikovatelné pre vek, tému )
. ismev, humor (katechéta je ohlasovatelom radostnej zvesti )
. poctivat a zaujimat sa o deti i mimo vyucovacej hodiny, rozpravat sa s nimi

O 00 NN O U1 N W

. prezivat liturgicky rok pocas $k. roku spolu s detmi (prisposobit témy, aktivity)
10. Sv. pismo, KKC, (Youcat )zakladné piliere pri vysvetl'ovani nauky viery

11. PribliZovat akymkolvek spdsobom Zivoty svitych

12. Motivovat deti na ciel Zivota, BoZie kral'ovstvo, nebo

13. Nebat sa nedspechu vo vyucovani, nevzdavat to :)

Zvlast pri moralnych témach, ako napr. tcta k Zivotu, predmanZelskd Cistota a pod., neviest
diskusiu stylom "Kto je za potraty a preco" , "Kto je proti potratom a preco", ale napr. "Pod'me
si zozbierat vSetky argumenty, s ktorymi sme sa kedy stretli na tému potraty. Modrou napiSeme
proti potratom, Cervenou za potraty - moZe ist o akykolvek argument, bez ohl'adu na to, ¢i sa s nim
stotoZilujete alebo nie. MdZe ist o va$ nazor alebo ndzor vasho kamardta, moZe to byt nieco, o ste
¢itali na internete. Ziaci budii otvorenejsi a slobodnejsie napi$u, ¢im skuto¢ne Zij, ako ked' sa majui
hned' otvorene "priznat", ¢o si o téme myslia skuto¢ne.

Prejavujte zdujem o to, ¢im Ziji mimo hodiny ndboZenstva, vytvorte si vzdjomny vztah ucty a
reSpektu, ukdzte im hodnotu daného predmetu pre ich Zivot i vecnost. Je to aj o tom, aby pochopili,
ze krstom patria do rodiny Cirkvi a nie som pre nich len pedagog, ale som ich sestra v Kristovi.

Pocas mojej praxe na vyucovani NBV v nizSich ro¢nikoch sa mi osvedcilo vyuZit vided "Gu100",
ktory je pre deti takym magnetom. Vela sa od neho a hlavnej moderatorky dozvedia a vela sa aj
nasmejd, kedZe baran Gu100 z televizie LUX je aj velky betarisko :) Videjka su Casto prepojené s
piesnou a kratkou katechézou zhrnutou v par minttach. Vo faze fixdcie skveld vec. V neposlednom
rade su to rozne detské piesne a ukazovacky.

Internet, obzvlast Katechetické urady, Facebookové skupiny a Komisie pre mladez st plné tizas-
nych a podnetnych materialov.

Urcite netreba zapinat hodinové filmy na 45 mintitovej hodine, ak je k téme vyborné sprievod-
né video alebo didaktickd pomdcka na 10 mintt - plno c¢asu na diskusiu a d'alSie ciele hodiny - ale
predsa k Desatoru a Exodu odporticam aj film Princ Egyptsky - veldielo.

Vel'mi sa mi osvedcila praca s obrazovymi kartami od Rainera Oberthiira, velmi odporicam vyu-
Zit mnohé z tych metdd, ktoré si tam uvedené. Karty sa dali kipit cez DKU SpiSskej diecézy, nie su
drahé a vel'mi dobre sa s nimi pracuje.
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PUTNICI NADEJE FORMOU BIBLICKEHO TRIA V
BUDUCOM ROKU 2025

Pocas metodickych dni sme vam predstavovali Biblické trio. Opit ho divame do pozornosti a
ponikame ako jednu z moznosti ako prezit Jubilejny rok 2025 v bliZSom spojeni s BoZim slovom
a v zdielani sa s nim v trojiciach. Ide o overeny sposob, s ktorym sme v Spisskej diecéze este
nemali moZnost pracovat. Vel'mi pekne pozyvame v mene sestry Veroniky Baratovej z Komunity
Blahoslaventiev, ktora nas bude pocas roka v biblickych tridch sprevadzat, predovsetkym pocas
stretnuti, ktoré budii pocas troch sobét v priestoroch DKU v Spisskej Novej Vsi. NiZSie uvadzame
popis programu biblického tria a ¢asovy harmonogram.

+ Komu je urcené?
Vsetkym krestanom. Zdiel'anie nad BoZim slovom zname ako biblické trio sa k nam dostalo pro-
strednictvom Komunity Blahoslavenstiev v Cechich a vytvoril ho kanadsky kifiaz pésobiaci v Ta-
liansku otec Mario Saint Pierre. Povodne tuto formu zdiel'ania nad Bozim slovom vytvoril pre
kfiazov, aby sa takto ucili osobne delit s tym, o im dané Slovo poniika pre ich kazdodenny Zivot.
Komunita Blahoslavenstiev poniikla tuto formu vSetkym veriacim, teda aj laikom, a to i tym, ktori
s Pismom osobnii skiisenost eSte nemaju.

+ O Co ide?

Pozname zdiel'anie nad Bozim slovom v spolocenstvach, ¢i malych skupinach. V ¢om je biblické
trio iné? Z nazvu je zjavné, Ze ide o stretnutie troch I'udi podla vlastného vyberu. MdZu to byt
priatelia, kolegovia, traja z nejakého spolocenstva a pod. V spolocenstve troch l'udi vznika Speci-
ficky nova kvalita nactivania zdiel'ania sa. Prave toto dvoje: pozorné nacivanie a osobné zdiel'anie
je zakladom stretnutia. Dvaja pozorne nacuvaniu zdiel'aniu tretieho, reaguji ocefnujicim sposo-
bom, Co ich na zdiel'ani oslovilo. Pocas stretnutia sa takto vSetci traja vystriedaju. Zdiel'anie ma
osobny charakter, nie $tudijny, vyucujtci, nie teoretizujici. Reakcia ostatnych na pocuté je tiez
osobna, nie poucujiica, moralizujiica a pod. Stretnutie v triu uc¢i pozornému nacivaniu a ocenu-
jucemu reagovaniu na pocuté, pricom kazdy ma rovnaki ,,porciu casu* k zdielaniu a reagovaniu.

+ Akou formou sa biblické trio realizuje?
Ucastnici biblického tria sa stretavajii po dobu min. 4, max. 7-mich tyZdfiov, jedenkrat za tyZder
bud' osobne (Co je najlepsie) ale on-line spésobom, ak to inak nejde. Biblicku tému, nad ktorou sa
zdiel'aji maji vopred uréenu a kazdy tyzden sa na fiu viaze konkrétne Bozie slovo. Kazdy ucast-
nik sa na stretnutie pripravi pisomne podla vopred daného pisomného manualu. Témy su rozne,
napriklad JeziSove zazraky, JeziSove podobenstva, JeziSove vyucovania, Stretnutia JezZisa s hries-
nikmi, téma krstu podl'a sv. Pavla a iné.
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 Ako zaCneme?

Vsetky skupinky biblického tria sa budi stretavat v pribliZzne v rovnakom ¢ase a s rov-
nakou témou. V Skolskom roku 2024 - 2025 by sme uskutocnili tri cykly s tymito té-
mami: Sedem stretnuti s JeziSom v evanjeliu sv. Lukasa; Sedem mesianskych znameni v
evanjeliu sv. Jana; Sedem stretnuti JeZisa so Zenami (pokial' by ticastnicky boli len Zeny)
alebo Sedem stretnuti na tému Zivot s JeziSom. Casové rozhranie pre jednotlivé cykly
bude bliZSie urcené na Gvodnom stretnuti. Kazdy cyklus bude ukonceny a novy cyklus
zacaty na spolo¢nom stretnuti.

+ Kedy zacneme?

Dolezité je ivodné stretnutie pre vSetkych prihlasenych zaujemcov (ti si potom mézu
vytvorit svoje trid v prostredi, kde Ziji). Na tomto stretnuti si viac povieme o metodike
stretnuti a rozdame si vSetky prislusné informacie a manualy k stretnutiam. Uskutoc-
ni sa v budove Diecézneho katechetického tradu Spisskej diecézy v SpiSskej Novej Vsi,
Levocska 10, v Case od 11. hod do cca 15. hod. Prvé stretnutie bude 22. februara 2025.
Presny Casovy harmonogram a prihlasenie najdete na nasledovnom linku: https://www.
dkuspis.sk/2024/09/04/biblicke-tria/
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DANIEL LYSY

“Prichadza cas
mimoriadnej milosti,
ked' Boh bude konat
velké veci v zivote
kazdého z nas.”

Uz o pdr dni budeme vsetci sti¢astou obdobia Vel'kého jubilea
2025. Piitnici nddeje, to je motto i pripomienka pre celti Cirkev.
Teda, Ze nik z nds nie je tuldkom a ani turistom, vSetci sme
putnikmi nesticimi nddej a k nej zdroveri smerujeme.

Co bude znamenat Vel'’ké Jubileum pre Spisskii diecézu?
Opyitali sme sa SLDr. Lukasa Fejercaka, PhD., ktory

je hlavnym ceremondrom i osobnym kanceldrom spisského
diecézneho biskupa. (NV).
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1. Otec Lukds, pred polrokom ste v Rime ob-
hdjili doktordt z Liturgiky a tento rok ste sa tieZ
stali sekretdrom ndsho diecézneho otca biskupa
Frantiska. Momentdlne ste uprostred diania pri-
pravy na Vel'ké jubileum v rdmci diecézy a zdro-
veii ste to len pred pdr mesiacmi zaZili aj priamo
v srdci Cirkvi, v Rime. Ako tam vyzerd tdto pri-
prava, na ¢o sa kladie najvdicsi doraz?

Priprava na Jubileum 2025 v Rime prebie-
ha v niekolkych fazach, najintenzivnejsie po-
sledné dva roky. Zodpovednym za celé slavenie
Jubilea je Dikastérium pre evanjelizdciu na cele
s Pro-prefektom arcibiskupom Mons. Rinom
Fisichellom. V ramci duchovnej pripravy bol z
rozhodnutia Svidtého Otca FrantiSka rok 2023
venovany uvazovaniu nad vyznamom Druhé-
ho Vatikanskeho koncilu a aktudlny rok 2024
je zase venovany téme modlitby. Sam Svaty
Otec si uvedomoval, Ze tak velku udalost ako
je Jubileum je potrebné premodlit, ked'Ze ide o
jedine¢nu prileZitost zo strany Boha pre nasu
generdciu, ktora sa uz nebude opakovat. Okrem
duchovnej pripravy je samozrejme badat aj
velké pripravy po stranke technickej - ulice a
namestia okolo Styroch velkych bazilik sa ob-
novuju a opravuju, pretoze svité brany tychto
bazilik st hlavnym cielom putnikov do Rima.
Podla poslednych odhadov sa ocakava viac ako
50 milidnov veriacich, ¢o je oproti asi 8 mi-
lionom ludi, ktori navstivia Rim kazdorocne,
obrovsky ndrast. Tu chcem len pripomentit, Ze
kazdy, kto ma zdujem putovat do Rima, po-
trebuje sa zaregistrovat, aby sa mohol dostat k
svdtej brane.

2. Pdpez FrantiSek zvolil pre Vel'ké jubileum
tému Pttnici nddeje. Preco podl'a vds pdpez zvo-
lil pre Cirkev prdve takéto zameranie?

Jubileum je ¢asom, ktory md
obnovit nddej, silu a odvahu
pozerat sa do budiicnosti s

déverujticim srdcom

Pre Svdtého Otca Frantiska je Jubileum ca-
som, ktory md obnovit nadej, silu a odvahu po-
zerat sa do budicnosti s doverujicim srdcom.
Nddejou pre krestanov je Jezi§ Kristus, a pre-
to motto ,,Pltnici nadeje* odkazuje na Cirkev,
ktord kraca s nadejou a odvahou hl'adat plnost
Zivota v Kristovi. Kazdy krestan s vedomim, Ze
Kristus je s nim, aj napriek rozlicnym utrpe-
niam pozerd na svet s nadejou. S nadejou, ze
jeho Zivot je v Bozich rukach. Jubileum je Ca-
som, ktory patri Bohu, je to Svity, teda BoZzi
rok. Preto Jubileum vedie cely Bozi I'ud k ob-
noveniu radosti na ceste za novym zrodenim.

3. Co vébec znamend takéto jubileum pre
Cirkev dnes? V ¢om st tieto roky/obdobia pre fiu
dolezité?

Odpoved na tdto otdzku ndm pomoze najst
Bozie Slovo, kde sa piSe o povodnom vyzna-
me Jubilea. Boh nariadil Izraelitom, aby kazdy
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patdesiaty rok zasvitili Bohu. Bol to milostivy
Cas, pretoZe vSetko sa malo vratit do povod-
ného stavu, tak, ako to ustanovil Boh. Pocas
tohto roku sa pdda, ktorej jedinym vlastnikom
bol Boh, vratila svojmu pévodnému majitelo-
vi a prepustali sa otroci na slobodu, aby sa tak
mohli vritit domov k svojej rodine. Bol to ne-
smierne milostivy ¢as novych zaciatkov a ob-
rovskej Bozej milosti plynicej z toho, Ze sa Boh
nanovo oslavil nad kazdé stvorenie.
Vykipenim JeziSa Krista je ten milostivy
Cas ,teraz‘. No zabidame na to, premaha nas
hriech, tizkosti, sme spttani mnohymi slabos-
tami, velmi ¢asto rozhddani. Nasa doba je plna
strachu. Aj v Cirkvi sme svedkami toho, ako
mnohi strdcaji nidej a opdstaji Boha. Preto
Cirkev opét zacala slavit jubilejny rok, aby ¢lo-
veku pripomenula, Ze spasa je na dosah ruky,
Ze Jezi$ vstal z mftvych, chce zachranit srdce
kazdého Cloveka a dat mu Zivot v plnosti. Papez
FrantiSek nas vyzyva, aby sme Jubilejny rok
prezili o najviac biblicky, to znamena aby sme

ol

obnovili svoj vztah s Bohom, zmierili sa, ak
sme s niekym rozhadani, aj keby to bolo mnoho
rokov. Alebo ak sme niekoho okradli o majetok,

Vykiipenim JeZiSa Krista je ten
milostivy cas , teraz*

pozemok, aby sme to napravili, vSetko vratili, a
tak nechali pridit pokoj do svojho srdca.

Jubilejnému roku predchddzali ako pri-
prava rok Stidia a rok modlitby, ktory este do-
znieva. Modlitba je moZno pochopitel'nejsia, ale
preco pdpeZ vybral aj Stiidium? Myslite si, Ze je
délezité, aby laici Studovali aj dokumenty Cirkvi
a nielen napr. katechizmus?

Kl'icové je Stidium s tuzbou viac poznat
JeZiSa, nielen ziskat nejaké informadcie. JeZzisa
poznavam najlepsie cez modlitbu a rozjimanie
nad Bozim Slovom, a samozrejme pri svitej
omsi, kde je mimoriadnym sp06sobom pritom-
ny v Eucharistii. Existuje jedna kniha, ktora ma
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nazov ,,Na pleciach obrov*. Ti obri, to si mnohi
svati cirkevni ucitelia, ktori objavili nadherné
BoZie veci a svdtd Cirkev to zaznamenala vo
svojich dokumentoch. My teraz stojime na ich
ramendach a vd'aka nim mame GZasny ,,vyhlad*
na nekonecné bohatstvo viery.

Studovat tento poklad znamena stat na ich
,pleciach®, ¢o ndm moZe pomdct eSte viac po-
chopit hibku tajomstva viery, ktoru tito svitci
premodlili na kolenach, a tak vstupili do nes-
miernej blizkosti Boha.

Objavit to, o chce Boh konat
pocas tohto Jubilea

Pred rokom sme dostali nového diecéz-
neho biskupa. Myslim, Ze vSetci sme pocitili, Ze
dianie v diecéze nabralo novy dych a zrazu napl-
no oZila aj téma Vel'’kého jubilea. Co vnimate ako
najvdcsiu vyzvu vo vztahu jubileum - diecéza?

UrCite najvacSou vyzvou je objavit to, ¢o
chce Boh konat pocas tohto Jubilea. Inymi slo-
vami: ako On chce, aby tento rok prebiehal a
vyzeral. Aby to nebolo len o I'udskych projek-
toch, ktoré stoja vela namahy, ale neprinasa-
ju ziadne alebo len minimalne ovocie. Vyzvou
teda je konat Bozie veci, veci ktoré chce Boh.
On ma plan s tymto rokom. Potrebujeme sa
na to otvorit, objavit ho a plne sa dat Bohu do
sluzby. Preto prvym povzbudenim otca bisku-
pa Frantiska je vsttipit ako diecéza do spolo¢nej
modlitby, otvarat sa na BoZie pdsobenie, a to
najmd prostrednictvom eucharistickych ado-
racii. Kazda farnost v diecéze bude mat moz-
nost celodennej adorédcie kazdy tyZdenl pocas
celého roka. Veriaci na Cele s knazmi tak buda

pozvani, aby si nasli ¢as na Pana a objavili, o
chce Boh konat v ich Zivote. Prave toto je urcite
tym najdolezitejSim momentom celého Jubilea
v nasej diecéze. VSetko ostatné sa bude odvijat
od toho, nakolko si uvedomime déleZitost ¢asu
straveného na adoracii.

Typickym symbolom Vel'kého jubilea
je Jubilejnd zlatd brdna na Bazilike sv. Petra v
Rime. V nasej diecéze bude tymto symbolom
kriZ. Preco a ako kriZ stivisi s jubileom?

Svdté brany budu len v Rime, a to len
na Styroch Vel'kych bazilikach, ako to bolo vzdy
v tradicii Cirkvi. Pocas Jubilea 2025 nebudu
Ziadne svdté brany v diecézach, ale na zaklade
Noriem Apostolskej Penitencidrie biskupi urcia
tzv. jubilejné chramy. V nasej diecéze ich bude
desat, ktoré budd istymi centrami sldvenia Ju-
bilea v diecéze. Prave v nich bude ako symbol
Jubilea tzv. jubilejny kriz. V logu Jubilea mo-
Zeme vidiet v centre prave kriZ, ktory objimajt
postavy predstavujuice celé ludstvo. Kriz nie je
len znakom viery, ale aj nadeje, ktori nemozno
opustit, pretoZe nadej potrebujeme vZdy a naj-
ma vo chvilach najvidcsej nudze. Kriz na logu
nie je staticky, ale dynamicky, sklana sa k l'ud-
stvu, akoby mu chcel vyjst v Ustrety, nenechdva
ho osamote, ale pontika mu istotu svojej pri-
tomnosti a istotu nadeje.

Ste jednym z najzodpovednejsich l'udi za
pripravu Vel'kého jubilea v nasej diecéze. Mohli
by ste ndm prezradit, ako funguje priprava také-
hoto jubilea v rdmci diecézy?

Hlavnym hybatelom preZivania Jubilea
2025 v nasej diecéze je biskup Frantisek, kto-
rému zvlast leZi na srdci, aby tento rok bol na-
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0zaj rokom mimoriadnej milosti pre kazdého
Cloveka. Preto jeho prvé kroky boli ustanovenie
jubilejnej komisie, ktora ma niekolko clenov.
Komisia sa pravidelne stretdva, aby pripravo-
vala tzv. jubilejny program, ktory ma niekol'ko
turovni a bude prebiehat po cely rok. Tejto ko-
misii pomdaha koordinac¢ny tim, ktorého tlohou
bude organiza¢ne zastreSovat kazdé podujatie
jubilejného programu. Okrem toho sa biskup
FrantiSek stretdva s réznymi skupinami, ako
su knazi, rektori jubilejnych chramov, rehol'-
nici, ¢lenovia diecéznej pastoracnej rady, pred-
stavitelia hnuti a spolocenstiev, ktorych pomoc
je potrebna pocas celého Jubilea.

8 o Na ¢o sa my, veriaci Spisskej diecézy, mo6-
Zeme tesit? Na ¢o najviac sa tesite vy osobne?

Ako som uZ spominal, pocas Jubilea bude
prebiehat tzv. jubilejny program, ktory ma nie-
kolko urovni. Urcite najdolezitejSim momen-
tom budid celodenné adoracie vo farnostiach
kazdy tyzden.

Okrem sviatosti zmierenia tiez chceme v
tomto roku pondknut aj moznost duchovnych
rozhovorov, ktoré mozu vyuzit zvlast ti, ktori
nemoZu prijat sviatostné rozhresenie. Cirkev aj
im tazi podat pomocnu ruku a pocivat ich.

Ako hlavny program, a na ten sa ja osobne
teSim najviac, budi kazdy mesiac prebiehat v
jubilejnych chramoch tzv. VeCery milosrden-
stva, poCas ktorych budeme prosit Boha o silu
obnovit nase zranené vztahy, o uzdravenie zo
vSetkych bolesti, Gzkosti a strachov.

Biskup FrantiSek pozyva osobitne knazov k
pravidelnym spolo¢nym stretnutiam kiazov v
ramci tzv. Dni posvitenia knazov, pocas kto-
rych sa kiazi budd spolu modlit a navzajom
povzbudzovat.

Samozrejme, chceme oslovit ¢o najviac
l'udi, preto bude pocas jubilejného roka viac ako
dvadsat roznych jubilejnych sldveni pre rézne
skupiny po celej diecéze.

Chceme vstiipit aj do medidlneho priesto-
ru, preto sa planuju aj rozne videoposolstva a
katechézy, ktoré budi volne dostupné. Blizsie
informécie sa daji ndjst na stranke www.ju-
bileum2025.sk alebo v brozure, ktord si bude
moct vziat kazdy veriaci od prvej adventnej ne-
dele zadarmo.

Svdty rok je rok, ktory patri
Bohu. Je to rok plny milosti.

9. Co by sme v rdmci Jubilejného roka 2025
urcite nemali zmeskat, zanedbat? V ¢om by ste
vy osobne chceli, aby sme sa ako diecéza posu-
nuli vpred?

Svdty rok je rok, ktory patri Bohu. Je to rok
plny milosti. Zaroven vsak verim, Ze je to ob-
rovska prileZitost zacat odznova. VSetky tie ak-
tivity nie sd ani tak preto, Ze je Jubileum, ale
preto, Ze sa potrebujeme vratit k Bohu. Prichd-
dza cas mimoriadnej milosti, ked Boh bude ko-
nat vel'ké veci v Zivote kaZdého z nds. Jubileom
mozZe zacat nieCo nové, pekné, ¢o bude pokra-
Covat aj po jeho skonéeni. Verim, Ze vysledkom
tohto Bozieho dotyku budi mnohi slobodni a
radostni l'udia plni Zivota. Verim, ze sa vda-
ka tomuto Casu BozZej milosti z nas stani novi
ucenici JeZiSa Krista, ktori budd ochotni dat sa
do sluzby BoZieho kral'ovstva v nasej diecéze a
nadSene svedcit o JeZiSovi druhym.
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ANETA DURICOVA

Jubilejna brana

V AKTUALNOM CiSLE KATECHETICKYCH OZVIEN, V R[\M[II_PRiPRAVY NA JUBI-
LEJNY ROK 2025, BY SME VAM CHCELI BLIZSIE PRIBLIZIT VYZNAM JUBILEJNE)
BRANY.
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Historia svitej brany

Tradicia otvorenia svdtej brany
siaha do 15. storocia, ked' papez Martin V.
vyhlasil v roku 1423 Svaty rok a nariadil
otvorit prvykrat Svitd branu v Bazilike
sv. Jana v Laterane. Neskor, v roku 1500,
papez Alexander VI. nariadil slavnostné
otvorenie brany v Bazilike sv. Petra v Rime.
Tato tradicia sa rozsirila aj na d'alSie hlavné
rimske baziliky: sv. Pavla za hradbami a
Baziliku Santa Maria Maggiore.

Porta sancta, alebo svita brana, sa otva-
ra iba pocas jubilejného roka, ktory zvycaj-
ne nastava kazdych 25 rokov, v inom case je
brana z vnitornej strany zamurovana.

Brana v biblickom kontexte

Celé dejiny spasy st v Biblii umiestnené
medzi dvoma branami: branou raja, z kto-
rej bol vyhnany prvy clovek po prvotnom
hriechu, a branou nebeského Jeruzalema,
cez ktort sa vstipi do vecnej spasy. Okrem
tychto hlavnych bran sa vsak v Pisme spo-
mina aj mnoho inych, ktoré maji svoj Spe-
cificky vyznam. Brana Jeruzalema, posta-
vena zo zafiru a smaragdov, symbolizujica
krasu a trvalost BoZieho kralovstva. Brany
chramu, ktoré sa otvaraju smerom k sve-
tovym strandm, ¢o naznacuje BoZi pristup
k celému svetu. V evanjeliu sa dalej spo-
mina brana Petrovho domu v Kafarnaume,
pred ktorymi sa zhromazdili chori, aby ich
Jezi$ uzdravil. V mestskej brane Naim sa Je-
Zi$ stretol s pohrebom, kde vzkriesil syna
chudobnej vdovy. Tesnd brana, cez ktort
sa musi vchadzat, odkazuje na narocnost
a podmienky, ktoré musi ¢lovek splnit na
ceste k spase. V podobenstve o desiatich

pannach sa pred branou nebeskej svadby
uzatvaraju brany pred piatimi nerozum-
nymi pannami, ktoré prichadzaji neskoro
a nepripravené. Symbolicka brana srdca, na
ktoru klope Kristus, sa spomina v Zjaveni
apostola Jana. ,,Hla, stojim pri dverdch a klo-
pem. Ak niekto poCuje méj hlas a otvori mi, pri-
dem k nemu a budem s nim jest a on so mnou.”
(Zj 3,20)

Tieto zmienky o branach vSak ustupuju
do uzadia pred JeZiSovym vyhlasenim: ,Jja
som brdna. Kto prejde cezo miia, bude spaseny."
(Jn 10,9) Sam Jezi$ sa teda pripodobiiuje k
brane, ktora vedie k Otcovi.
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Ritual otvarania a jeho vyznam

Slavnostné otvorenie svdtej brany je silnym
gestom, ktoré poukazuje na otvorenost Boha,
ktory je pripraveny prijat kazdého Cloveka, ¢o k
nemu prichadza s otvorenym srdcom. Otvara sa
cesta k milosrdenstvu a odpusteniu. V minulosti

papez symbolicky udrel kladivkom do muru pred
branou, ¢im zacal proces odstraniovania mu-
riva a ostatné dokoncili robotnici. Po tom, ako
kus muriva skoro zasiahol papeza Pavla VI. pri
otvarani Svdtej brany v roku 1974, sa vSak tento
obrad zjednodusil. Pracovnici Baziliky sv. Petra,
nazyvani sanpietrini, uz skor odstrania murivo
a papez len symbolicky zatla¢i na branu, ktora
sa otvori - tym sa oficidlne zacina svdty rok.
PrekroCenie prahu svdtej brany ma viacero sym-
bolik. Vyjadruje rozhodnutie nasledovat Krista

ako Dobrého Pastiera a vsttipit do spolodenstva
Cirkvi. Vstup do chramu symbolizuje prechod do
posvatného priestoru Cirkvi - miesta, ktoré re-
prezentuje jednotu krestanského spolocenstva a
zaroven pontka priestor pre duchovnd obnovu,
zmierenie a pokoj. PrekrocCenie jubilejnej brany
znamena aj prechod, znak, ktory mozno vidiet,
aj sa ho dotkniit. My ako ludia potrebujeme vi-
diet, dotknut sa, pocut a Cirkev ndm pomaha
prezivat tajomstva viery vSetkymi zmyslami.

Prechod cez svdti branu je krasne gesto,
ktorym vyjadrujeme tiZbu prehibit svoju vie-
ru, priblizit sa k Pdnovi a odovzdane povedat:
,Chcem s Tebou krécat kazdy den.“ Je to vykro-
Cenie, ktorym s doverou a vd'akou za odpustenie
zanechdvame za sebou svoju minulost a plni na-
deje, radosti a lasky sa vydavame do budtcnosti.

Pri prekroceni svatej brany veriaci pri splne-
ni predpisanych podmienok moze ziskat Gplné
odpustky.
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SVATE BRANY V HLAVNYCH
BAZILIKACH V RIME

Pocas Jubilejného roka 2025 sa v kazdej zo
styroch rimskych papezskych bazilik uskutocni
slavnostné otvorenie svdtej brany, v tychto ter-
minoch:
1. Bazilika sv. Petra

- 24. decembra 2024
2. Bazilika sv. Jana v Laterane

- 29. decembra 2024
3. Bazilika Santa Maria Maggiore

- 1. janudra 2025.
4. Bazilika sv. Pavla za hradbami

- 5. januara 2025

Jubileum potrva do 6. januara 2026, kedy sa
Svita brana v Bazilike sv. Petra opit uzavrie, ¢o
je tieZ osobitny moment. Aktom uzavretia bra-
ny sa pripomina, ze milosti spojené s jubilejnym
rokom su obmedzené Casovo, ale BoZzie milosr-

denstvo zostava dostupné vzdy.

Tieto baziliky sd vzacne duchovné a kultirne
poklady, ktoré moZeme objavovat. Kazda z nich
ma svoj jedinecny pribeh a prinasa so sebou kra-
su, ktora sa prihovara k srdcu putnika, ktory k
nej pride, navstivi ju a po¢tiva Pana.

BAZILIKA SVATEHO PETRA A JEJ
SVATA BRANA

Bazilika svdtého Petra v Rime je jednym z
najvyznamnejSich a najvacSich krestanskych
chramov na svete. Nachadza sa vo Vatikdne a je
centrom Katolickej cirkvi. Tato monumentalna
stavba, zasvdtend apostolovi Petrovi, je zaro-
ven miestom, kde je podla tradicie, priamo pod
hlavnym oltdrom, apostol pochovany.

JeziSove slova:

,, Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev
a pekelné mocnosti ju nepremdZu. Tebe ddm kl'ice od
nebeského krdl'ovstva: Co zviaZes na zemi, bude zvia-
zané v nebi, a ¢o rozviaZe$ na zemi, bude rozviazané
v nebi“ (Mt 16,18-19) - nachadzame vo vnutri
baziliky po celom jej obvode.

HISTORIA

Povodna Bazilika svdtého Petra bola posta-
vena za Cias cisara KonStantina v 4. storo¢i na
mieste, kde bol podla tradicie svdty Peter ukri-
Zovany a pochovany. V 16. storo¢i sa vSak roz-
hodlo, zZe povodny chram bude zbirany a na jeho
mieste sa vybuduje novy a honosnejsi chram,
ktory by lepsie reprezentoval vyznam Cirkvi. Na
tejto velkolepej stavbe pracovali mnohi slav-
ni architekti, medzi nimi aj Donato Bramante,
Michelangelo Buonarroti, Gian Lorenzo Bernini
¢i Carlo Maderno. Stavba bola dokoncena v roku
1626, po viac nez 120 rokoch.
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NAMESTIE
SVATEHO
PETRA

Pred bazili-
kou sa rozpre-
stiera velkolepé
Namestie svdté-
ho Petra, ktoré v 17.
storo¢i navrhol Bernini.
Ovalne namestie obklopuju
masivne kolonddy, ktoré symbo-
lizuju otvorend naruc Cirkvi. Namestie je Casto
miestom, kde sa zhromazd'uju tisice pitnikov,
aby sa zucastnili na audienciach so Svdtym Ot-
com, obradoch alebo sviatkoch, ako je Vel'kd noc
a Vianoce.

VIZNAM A NAVSTEVNOST

Baziliku svdtého Petra kazdoroCne navstivia
miliony turistov a patnikov z celého sveta. Po-
Cas svojej navStevy maji navStevnici moZnost
vystipit aZ na vrchol kupoly, odkial' sa im na-
skytne panoramaticky vyhl'ad na Rim a Vatikan.
Bazilika svdtého Petra je tak nielen historickym
a architektonickym klenotom, ale aj Zivym srd-
com katolickej viery.

SVATA BRANA BAZILIKY SV. PETRA

V roku 1949 bola vyhldsend sitaz na vytvo-
renie brany k Jubileu, ktoré sa konalo nasledu-
juci rok v roku 1950. Sutaz vyhral sochdr Vico
Consorti, ktory vytvoril Toperu za jedendst me-
siacov, aby mohla byt sldvnostne otvo-
rend na Stedry vecer 1949.
Brana bola darom pre
papeza Pia XII.
od  Francesca
von Strenga,
biskupa z / .
Lugana a

Aktualne

Bazileja, a jeho
komunity ako
vd'aka

za to, ze uSetril

Panovi

Svajciarsko  pred
vojnou.
Socharsky  cyk-
lus v Sestnastich pane-
loch brany zobrazuje pribeh
spasy - od vyhnania z raja az
po zjavenie zmftvychvstalého Krista.
Svdtd brana symbolizuje zacCiatok cesty, ktora
vedie k odpusteniu a obrateniu. Zacina hrie-
chom, ktory spachal Adam, a pokracuje zivotom

Jezisa, ktory svojim milosrdenstvom hla-
dal to, ¢o bolo stratené. Kazdy obraz
na Svdtej brane vyjadruje Bozie
pozvanie k navratu a zmiereniu
s Bohom, pricom ich jedno-
duchy a pristupny jazyk je
zrozumitelny pre kazdého,
aj pre tych, ktori nevedia
Citat. Posledny panel zobra-
zuje papeza Pia XII., ktory v
Jubilejnom roku 1950 otvo-
ril Branu milosrdenstva, ¢im
Cirkev opit pozval k navratu k
Bohu, po dvoch svetovych voj-
néch.

Svadtd branu v Bazilike sv. Petra otvori
papez FrantiSek 24. decembra 2024 o 17:00h.
Priamy prenos moézeme sledovat aj cez oficidlnu

vatikdnsku stanicu : https://www.youtu-
be.com/watch?v=M_W3ppj-Umg
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BAZILIKA SAN GIOVANNI IN LATERANO

Je povaZovana za matku vSetkych kostolov
Rima a sveta, kedZe je najstarsim zo vsSetkych
chramov na Zapade a bola postavena v 4. storoci
nasho letopoctu. Jej nazov je odvodeny od mena
Slachtického rodu Lateranov, ktory Cirkvi da-
roval pozemok, na ktorom bazilika stoji. Uplny
nazov baziliky je Posvdtnd pdpeZskd arcibazilika
hlavnd arcikriazskd katedrdla NajsvdtejSieho Spasi-
tel'a a svdtych Jdna Krstitel'a a Jdna Evanjelistu v La-
terdne. UzZ to sveddi o jej vyzname. Tento rok, 9.
novembra 2024, bazilika oslavila 1700 rokov od

svojho posvdtenia.

Dominantou st sochy dvandstich apostolov
v nadzivotnej velkosti. Na stene v bocnej lodi
najdeme tiez zachovalu fresku z 13. storoCia, na
ktorej je znazorneny papeZz Bonifac VIII., ked'
vyhlasoval Jubilejny rok 1300. V blizkosti ba-
ziliky su Svité schody, ktoré dala z Jeruzalema
previest matka cisdra KonStantina, svitd Hele-
na. Podla tradicie po nich kracal Jezis k Pilatovi.

e

v

5
sdlne

e

s S ry e

—
i

Z Ucty sa po nich ide po kolenacky. Bronzo-
va brana Baziliky sv. Jana v Laterane bola inau-
gurovana pocas posledného riadneho Jubilea
v roku 2000. Svatu branu Laterdnskej baziliky
otvori papez FrantiSek 29. decembra 2024.
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BAZILIKA SANTA MARIA MAGGIORE Svita brana Baziliky Santa Maria Maggiore,
Bazilika Panny Marie ,VdcSej“ alebo aj na ktorej je znazornena Panna Maria s JeZiSom,
,Sneznej* sa nachadza nedaleko hlavnej vla- bude otvorena 1. januara 2025
kovej stanice Rima Termini. Podla legendy sa pocas slavnosti Panny

Panna Maria vo sne zjavila papeZzovi Liberiovi a Marie, Presvitej
Ziadala od neho, aby postavil jej zasvdteny kos- Bohorodic-
tol na mieste, kde rano napadne sneh. Hoci bolo ky.
leto, prave 5. augusta, na pohorku Esquilin, sa
slibeny sneh objavil. Papez dal teda na mieste
postavit baziliku a podla tejto udalosti dostala

meno - Panny Marie Sneznej. Snehovy zazrak sa

kazdorocne pripomina 5. augusta, ked' zo stre-
chy baziliky padaju biele listky.

Pod hlavnym oltarom sa nachadzaju kusky

z jasliciek, do ktorych Panna Maria ulozila ma- / 4
1ého Jezisa po jeho narodeni, ako o tom podava o
spravu Evanjelista Matus, ktory je pochovany v
hlavnom oltéri.

Pre Slovakov je bazilika znama tym, Ze sa v
nej nachadza pamdtna tabula napisand v slo-
vencine ako pamiatka na svdtych Cyrila a Meto-

da, ktorych zasluhou je, ze prave v tejto bazilike
papez Hadridn II. v roku 867 povolil pouzivanie

staroslovienciny ako Stvrtého bohosluZob-

ného jazyka. A N i |« IC ' ]  -
Napokon je znama aj ako miesto, ' i
kam papez FrantiSek prichadza pred
odchodom na kazdi apostolskd
cestu a po navrate do Rima, aby
sa zveril do ochrany Panny Marie,
ktora je zobrazena na slavnom
obraze ,Salus Populi Romani* -
Spasa rimskeho l'udu. Obraz zo-
brazuje Mariu s Dietatom. Podla
tradicie ho namaloval Evanjelista
Lukas a v Rime sa tesi osobitnej Ucte.
Svdty Otec FrantiSek vyslovil prianie,
aby bola prave tato marianska bazilika
miestom jeho posledného odpocinku.
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BAZILIKA SAN PAOLO FUORI LE MURA
Tento chram je druhou najvdcSou papezskou
bazilikou po Bazilike sv. Petra vo Vatikane a je
zasvdteny apostolovi Pavlovi z Tarzu, ktory je v
bazilike aj pochovany. Rozpoznavacim znakom
baziliky st kruhové portréty vSetkych papezov,
od svdtého Petra aZ po Svdtého Otca FrantiSka,
priom portrét sicasného papeza je osvetleny.
Jej dominantou je tiez obrovské nadvorie s cen-
tralnou sochou svdtého apostola narodov. V tejto
bazilike sa kazdy rok na sviatok Obratenia apos-
tola Pavla kond ekumenicka poboZznost, ktorej
predseda samotny Svdty Otec FrantiSek.

Svdta brana Baziliky sv. Pavla je dielom En-
rica Manfriniho, ktory ju navrhol pri prilezitos-
ti Jubilea 2000. Na brane je latinsky napis: Ad
sacram Pauli cunctis venientibus aedem - sit pacis
donum perpetuoque salus, ¢o v preklade znamena
prianie pokoja a vecnej spasy pre vSetkych nav-
Stevnikov chramu svdtého Pavla. Papez Franti-

Sek ju otvori 5. janudra 2025.
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SVATA BRANA VO VAZNICI

Novinkou v porovnani so staro¢nou tradiciou
jubilei, pri ktorych papez vzdy otvaral len Svatd
branu Baziliky sv. Petra a dalSich troch papez-
skych bazilik, bude otvorenie Svdtej brany vo
véznici v rimskej Casti Rebibbia, a to 26. decem-
bra 2024, na sviatok sv. Stefana. Svity Otec chce
ist do tejto védznice ako ,,putnik nadeje* a byt tak
nablizku vaznom vsetkych vdznic na svete. Toto
gesto je konkrétnym znakom ohlasovania nade-
je, ktort Jubileum prindsa. Svdty Otec chce vdz-
fom pondknut konkrétne znamenie blizkosti.
Svadta brana vo vazeni sa tak podla slov Svitého
Otca stane pre vSetkych vdznenych symbolom,
ktory im umozni hl'adiet do buddcnosti s nade-
jou a obnovenym zivotnym zavazkom.

JUBILEUM V NASE] DIECEZE

Hoci jubilejné brany sa nachadzaju len v
Rime, jubileum je darom pre celt Cirkev a sme
pozvani prezivat ho kazdy na mieste, v ktorom
Zijeme. Papez FrantiSek vo svojej bule ozna-
mujuicej Jubileum 2025 Ziada, aby v nedel'u 29.
decembra 2024 vo vSetkych katedralach a kon-
katedralach diecézni biskupi slavili Najsvatejsiu
Eucharistiu ako slavnostné otvorenie Jubilejné-
ho roka.

V nasej SpisSskej diecéze je otvorenie Jubilej-
ného roka naplanované na nedel'u 29.decembra
016:00 hodine v Poprade. Diecézny biskup Fran-
tiSek povedie procesiu od Namestia sv. Egidia do
Konkatedraly Sedembolestnej Panny Marie, kde
sa bude slavit sldvnostna svitd omsa spojend s
udelenim Papezského pozehnania - Cize s moz-
nostou ziskat tiplné odpustky.

Privilegovanym sposobom prezivania jubilea
je put. Put je duchovna cesta. Ked' kondme piit,
smerujeme k posvdtnému miestu, ale samotna

cesta, ktorou sa vydavame, sa stava aj posvdt-
nym momentom, pretoze je to vzacny cas, ktory
nam pomdha obnovit nasu vieru a vztah s Bo-
hom a s celym krestanskym spolo¢enstvom. Put
moZe byt dlhd alebo kratka, jednodriova alebo
niekolkodnova. Dolezité je, Ze ju prezivame ako
prilezitost pre duchovny rast a vntitornd obno-
vu. Na ceste sa k nam Jezi$ priblizuje, ako to
urobil s emauzskymi uc¢enikmi, aby nam pripo-
menul, Ze vSetko v nasom Zivote nachadza zmy-
sel v Nom.

V dokumente, ktory obsahuje pravidla na
ziskanie jubilejnych odpustkov (https://ka-
pitula.sk/wp-content/uploads/2024/09/Nor-
my-o-udelovani-odpustkov-Jubileum-2025.
pdf ) sa uvadza, Zze okrem Rima, moéZe veriaci
vykonat put na ktorékolvek jubilejné posvitné
miesto. V Spisskej diecéze budu odo dna 29. de-
cembra 2024 do 28. decembra 2025, pocas ce-
1ého Jubilejného roka tieto posvdtné jubilejné
miesta, pri zboZnej navsteve ktorych budeme
moct ziskat jubilejné odpustky:

Katedrala sv. Martina v Spisskej Kapitule v

Spisskom Podhradi

» Konkatedrala Sedembolestnej Panny Marie
v Poprade

 Bazilika Navstivenia Panny Marie v Levoc¢i

« Bazilika svitého Jakuba v Levoci

 Bazilika Svétého Kriza v Kezmarku

 Svdtyna Bozieho Milosrdenstva v SmiZanoch

« Farsky kostol Nanebovzatia Panny Marie v
Zakamennom

» Farsky kostol svdtého Jozefa v Krivej

 Farsky kostol svdtého Ondreja v RuZomber-
ku

 Farsky kostol svdtého Mikulasa v Starej Lu-

bovni
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Veriaci teda mo6zu pocas Jubilejného roka
2025, pri zachovani obvyklych podmienok (svata
spoved', svité prijimanie, odptitanost od akého-
kolvek hriechu), ziskat uplné odpustky, okrem
inych sp6sobov (https://www.jubileum2025.
sk/odpustky) aj navstevou jubilejného chramu,
pri¢om biskup FrantiSek odporica vykonat tiito
navstevu takto:

. Pri vchode do chramu preZehnat sa pozeh-
nanou vodou na znamenie krstu a pokania.

. Preditat si tiryvok z Bozieho slova.

3. Pomodlit sa modlitbu Jubilejného roka pri
jubilejnom kriZi.

. Zotrvat v eucharistickej adoracii (asponl 15
minut).

. Pomodlit sa Otcenas, Verim v Boha, Zdravas

Maria a na imysel Svitého Otca.

. Vykonat jeden skutok milosrdenstva alebo
pokania.

Vsetky informadcie o planovanych aktivitach
v ramci Jubilejného roka 2025 v nasej diecéze
sledujte na stranke:
https://kapitula.sk/jubilejny-rok-2025/

POZYVAME VAS NA SPOLOCNU POT
KATECHETOV DO RiMA V RAMCI
JUBILEJNEHO ROKA 2025

Drahi katechéti,

s radostou vas pozyvame na vynimo¢nu put
katechétov do Rima, ktord sa uskutoni v Ju-
bilejnom roku! Toto jedinecné stretnutie bude
nielen casom duchovnej obnovy, ale aj prilezi-
tostou zaZit spolocenstvo s inymi katechétmi a
nacerpat silu pre vase vzicne poslanie. Pit sa
uskuto¢ni v ¢ase, ked' sa bude slavit osobitné Ju-
bileum katechétov, v rdmci ktorého budeme mat
aj audienciou so Svatym Otcom Frantiskom.

Termin: 25.9. - 29.9.2025
Prihlasit sa moZete tu:
https://docs.google.com/form-

s/d/e/1FAIpQLSdRi4hBiz6AOauhZXv6RLiS3kl-
romuvsdXpn4NMV7GF_e5X6Q/viewform

JUBILEJNY KALENDAR V SPISSKE] DIECEZE

DECEMBER
2024

29. december
16.00 hod.

Otvorenie Jubilejného roka (Poprad)

JANUAR
2025

18.-25. januar
26. januar

TyZdeti modlitieb za jednotu krestanov
Nedel'a Bozieho Slova

2. februar
14.-15. februar

FEBRUAR

2025

Jubileum zasvitenych (Liptovsky Mikulas)
Jubileum chorych a zdravotnikov (Ruzomberok)

7. marec
8. marec
28. marec

MAREC
2025

Jubilejnd celodiecézna odprosujiica poboZnost (Spis-
ska Kapitula)

Jubileum ochrancov Zivota (Smizany)
24 hodin pre Pana
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AUGUST
2025

SEPTEMBER
2025

OKTOBER
2025

NOVEMBER
2025

DECEMBER
2025
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3.-6. april Nérodna put do Rima
20. april Velkono¢né nedel'a
26. aprﬂ Jubileum mladych (Stara Lubovna)
27. april Nedel'a Bozieho milosrdenstva (SmiZany)
10. méj Jubileum deti (Levoca)
22.-24. Maj Eucharisticky kongres (Ruzomberok)
29. maj Jubileum katolickych $kdl (RuZomberok, SmiZany)
8. jun Turice
11. jun Osobna vigilia kiaza
21. jﬁn Jubileum podnikatel'ov (Kriva)
26. jun Spolo¢ny dei posvdtenia kiiazov
2.-3. jﬁl 30. rokov od navstevy sv. Jana Pavla II.
5.-6. jul Jubilejna puf na Mariansku Horu (Levoca)
10. jul Jubileum seniorov (Levoca)
Jubilejnd pit k bl. sestre Zdenke (Krivd)
2. august Pamdtny denl smrti Bozieho sluhu bis. J. Vojtassaka
9. august (Zakamenné)
10. august Jubileum otcov, matiek a rodin (Zakamenné)
28. august Jubileum katechétov a ucitel'ov — Veni Sancte (Levoca)
30. august Jubilejny celoslovensky denn modlitieb a zmierenia

(Bratislava)

13. september
21.-26. sep
27. september

Jubileum hnuti a spolocenstiev (Kezmarok)
Jubileum knazov (Spisska Kapitula)
Jubileum ministrantov (Spisska Kapitula)

3. — 5. oktdober
5. oktober

19. oktober
25.-26. okt

Kongres milosrdenstva (Smizany)

Jubilejnd pit za nové duchovné povolania (Levoca)
Jubileum Rémov (Smizany)

Jubileum manzelov (Kezmarok)

15. november
29. november

Jubileum chudobnych a charitnych diel (Zdkamenné)
Jubileum predstavitelov verejnej spravy a samospravy
(Stara Lubovna)

13.-14. dec
28. december

Misijny kongres (Poprad)
Ukoncenie Jubilejného roka (Poprad)
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ADVENTNA CESTA PRE DETI
- 1. stupeni Z$S
V adventnom obdobi moZeme pozvat deti na spo-

lo¢nu cestu viery a ldsky, kde budi kazdy deri putovat s
Mariou a Jozefom do Betlehema. Prostrednictvom ma-
lych kazdodennych skutkov lasky sa deti pripravuji na
prichod Pana JeZi$a. Kazdy defi budi postivat svoju po-
stavicku spolu s obrazkom svdtého Jozefa a Panny Ma-
rie blizsie k Betlehemu, pricom splnia dlohy, ktoré im
pomdZzu lepSie pochopit zmysel adventu - ¢as pripravy,
modlitby a pomoci druhym. Aj touto aktivitou mozeme
deti ako malych “piitnikov nadeje” pripravovat na sla-
venie Jubilejného roka.

Pracovné listy si moZete stiahnut:

http://www.dkuspis.sk/wp-content/uploads/2024/11/Adventna-cesta-s-Mariou-a-Jozefom-
na-tlac.pdf
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ADVENTNY KALENDAR PRE MLADYCH

Advent je Cas ocakavania, priprav a duchovného obnovovania. Tento rok pontikame pre mladych
origindlnu a modernd aktivitu, ktord im poméze hlbSie preZit toto obdobie pripravy na prichod JeZisa,
a zéroveri ponuka aj pozvanie vydat sa na cestu smerujicu do Jubilejného roka 2025.

Modlitebny adventny kalendar je zostaveny tak, aby mladych sprevadzal od prvej adventnej nedele
aZ po Stedry deri, a pomohol im vstipit kazdy defi do chvilky stiSenia a duchovného rastu. Kalendar
obsahuje QR kédy, ktoré po naskenovani nasmeruju mladych k aktivitdm na kazdy den: ku kratkej
modlitbe, inSpiracii na dobry skutok a myslienke svdtého.

V prilohe najdete plagat s adventnym kalendarom vo farebnom aj Ciernobielom prevedeni, pri-
praveny na stiahnutie a kopirovanie pre Ziakov a mladych. MdZete im ho rozdat domov, zavesit aj na
skolsku ¢i farskd ndstenku. Verime, Ze tento modlitebny kalendar bude povzbudenim pre mladych,
aby si kazdy den adventu nasli chvilu pre Boha a Jeho pritomnost v ich Zivotoch.

Vhodné pre Ziakov od 7. ro¢nika ZS aZ po SS.

Modlitebny adventny kalenddr vo farebnej aj ¢iernobielej verzii si moZete stiahnut na tomto linku:
http://www.dkuspis.sk/wp-content/uploads/2024/11/2.12.2024.pdf

Adventn él kalendar
pre miadijch
2024
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modldebn adventn kalenddr

pm mlad#ch

1.12.2024 2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024
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“ﬁ"iprax/te cestu Panovi”
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Aktivity

Mili katechéti,

sviatok sv. Mikuldsa je vynimoc¢nou prilezitostou sprostredkovat detom nielen radost z ob-
darovania, ale aj hlboky odkaz tejto svitej osobnosti. Sv. Mikulds bol biskup znamy svojou
dobrotivostou, spravodlivostou a starostlivostou o tych najzranitel'nejSich. Prostrednictvom
jeho pribehov méZeme detom pribliZit, ¢o znamend byt darom pre druhych, a povzbudit ich,
aby vo svojom okoli $irili lasku, radost a nadej.

V tejto Casti Katechetickych ozvien ndjdete:

+ Pracovné listy, ktoré pomdzu detom interaktivnym spdsobom spoznat Zivot sv. Mikuld-
S$a a zamysliet sa nad hodnotami, ktoré zastaval.

 Réziu mikulasskej scénky s ndzvom
"Mikulas zaneprazdneny - namor-
nik v zasttipeni", ktora ponuka hra-
vy a poucny pohlad na legendu o
zachrane l'udi pred hladom. Scénka
defom priblizi doleZitost nezitnej
pomoci a povzbudi ich k tomu, aby
sa usilovali byt ,, Mikula§mi* vo svo-
jom vlastnom Zivote.

Tieto aktivity st navrhnuté tak, aby
deti zaujali a zarover ich hlbsie prenik-
li do podstaty sviatku. Verime, ze vam
budd uzito¢né pri priprave vyucovacich
hodin, katechéz alebo farskych stretnu-
ti, a Ze aj vd'aka nim sa z Adventu stane
¢as, ktory napifia srdcia dobrotou a oca-
kavanim Panovho prichodu.

Pracovné listy:
http://www.dkuspis.sk/wp-content/uploads/2024/11/PL_ Kto-bol-sv.-Mikulas.pdf
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Kto bol sviity Mikulas?

Doplf do textu o ukdl, ¢o vietko vied o sv. Mikulddovi,
Lo nevies. to sa dozvies. )

Svilitg Mikuldd sa narodil

Zadiatkem __ storodio sa
stal biskupom v meste

Haxi zdedil bohatstva, bal
Najznamejéia legenda
haveri & chudabnoem
mufovi, ll!org' nemal vena

nemohol ich vydat.

Pomahol mu Mikulds, ked
kaldej z nich dol podas 3

a deéry sa mohli vydat.

Daltia legenda hovori,

e Mikulas rachranil

rozbirenom mari,
Ked' sa k nemy
modlill, Mikulas sa
chapil kormidia a
bdrku predill.

Najvéiésiu popularitu ma
sv.Mikuladv ______ a

den sv. Mikulada sa
oslavuje __ decembra. .

Sviitg Mikuldl je potrdnom
« nagmernikov,
obchodnikov, majitelov
zdlodnl, | __

Myra

Patara

4
Rusku  lekarnikov
& 1ri deéry

trom ndmornikom  deti
medec zlata Turecku

stedry

r

Svbry Mikulds so narodil

Zotiatkom __ storodia sa
stal biskupom v maste
. kde gj zomrel.

Hoci zdedil bohatstvo, bol
velmi _ e
Majznamejiia legenda
hoveri o chudobnom
mutovi, ktorg nemal veno
presvoje ______a
nemahal ich vydar.
Pamaohal mu Mikulas, ked'
kazde] 2 nich dal podns 3
nocidookna ________

a deéry so mohli vydol,

Kto bol svaty Mikulas?

Doplh do textu o vkdl, do vietko vied o sv. Mikulddovi
Canevies, ta sa dorvied :-) A

Dalsia legenda hovori,
Be Mikuldd zochranil
sivot oj

razhirenam mori
Hed' sa k nemu
rvodlil, Mikulds sa
chopil kermidla o
burku predil

Maojvaéiiu popularitu ma
sv.Mikuldiv ______ a

den sv. Mikuldia sa

oslavuje __ decembra. .

Svity Mikulas je patrénom
- namornikav,

Myra trom namormikom  deti ?
Rusku  lekarnikov  mesec ziata  Turecku E
Patara & Iridcéry  &tedry) &

L]

Pribehy a legendy o
svatom Mikulasovi

NajznémejSia legenda hovar o
chudobnom mufovi, kiorf nemal penlaze
pre svaje tri deéry, aby ich mohol vydat,
Pomohol mu Mikulad, ked kaZdej z nich
dal potas 3 noci do okna medec penazi a
deéry sa tak mohli vydat.

Prive wiiaka refin legende |e svany
Mikula% patrénam deti po colom svete,

Daldia znama legenda hovari, fe Mikulad
z2achranil Fvot aj trom ndmornikomn na
rozborenom mori. Ked sa k nemu modlili,
Mikulad sa chopil karmidla a badcko prefil
Preto je sv. Mikulas aj patronom
ndmornikov.

2. Pomdd sv. MikulaZovi najst cestu
k jeho biskupskej palici.

3. Ktoné s symbaly (atribity) sv. Mikulifa?
Sprive odpovede (3) zaknitkuj.

5. Pospdjaj isla a dokondi obrazok.
Potom sl ho vymalu).

Svaty Mikolas

Kto bol svaty Mikulas?

Mikulas bol biskupom v Myre (zadiatkom
4, storofia), kde aj zomrel,
Ked bol este mlady, jeho rodifia zomrell
ikl dE hol velmi &tedry a rad ppmahal,
hnharsten, kinré mu zanechall, rordell
medzi chudobrych a nddznych,

Traduje 5a, 2 5a dasto weder po zotmeni
prechddzal ulicami, Ked videl cez okno
chudobnid ubiedend rodinu & detmi,
kiorgm nemali rodifia fo daf na vefenu, do
nhinka im wvinfil jedin, hrafky | zopar minci
Nikto viak nevedel, kto to bol, pretoke
Mikuld3 bol skromny a necheel, aby sa 0
tom niekto dozvedel.

1. Vied, akn sa volajo jednariivé fasrl ahrazika?
Napis ich do okienok.

—

Modlitbitka
Ml swity Mkl

Touto krétkou moalithickou
70 srdca fo prosime,
nie o sladkost, & jabltha,
ale o srdiecha laskavé.

Obdaruj nas Stedrosfou,
nech sa rodi podelime,

5 ovocim, £ shodkostow
knmardrov pamiknerme.

Dakujeme ra Twoj priklad
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Aktivity

REZIA: Tento pribeh je vhodny najmd tam, kde chcete

MI KUL Ag upriamit pozornost deti na povodni krestan-
Z EP S DNE NY, sku podstatu sviatku.
4 2 Scénku moZete prispdsobit konkrétnym
- NAMORNIK potrebdm vaSej skupiny. Mo6Ze byt pouZitad aj
V Z AST‘j’PENi na vyplnenie ¢asu, kym deti oCakavaji navste-
© vu “klasického” Mikulasa v ich triede. Namor-
* nik ho zatial zastupi a potom pride ,,skutocny
Mikulasska rézia, ktora je dielom nasej pani Mikulas”.
katechétky Mgr. Marty Majkovej, pontka pri- :
leZitost pribliZit defom osobnost sv. Mikulasa
a jeho skutotny odkaz, ktory presahuje ko-
mercné vnimanie sviatku. Pribeh namornika a
chlapca z legendy o zachrane l'udi pred hladom
ich zavedie do cias, ked' aj malé skutky lasky
mohli byt nositel'mi velkych zazrakov.

CIELOM SCENKY JE:

+ Povzbudit deti, aby si uvedomili hodnotu
nezistnej pomoci.

+ Ukdzat im, Ze zdzraky sa mozu diat aj pro-
strednictvom ich ochoty delit sa a $irit ra-
dost.

» Upozornit na to, Ze mikuld$ske dar¢eky ne-
musia byt len o veciach, ale aj o tismevoch,
laskavosti a dobrom slove.

Scénka je zdbavna, interaktivna a obsahuje
hlboké posolstvo - kazdy z nas moze byt , Mi-
kulaSom“ pre druhych, ak do sveta prinesie
lasku, radost a dsmev. Zaroven deti povzbu-
dzuje k reflexii o tom, o im skutotne chyba,
a ako mdZu svojim postojom priniest zmenu.

Mikulds v zastipeni namornikom pontka
sviezu alternativu k tradicnému prichodu svat-
ca - stale vSak s jeho duchom a posolstvom.
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Aktivity

zachrane l'udi
red smutkom

Mikulasske stretnutie inSpirované legendou
O zachrane l'udi pred hladom
MARTA MAJKOVA

Uéinkuju: ndmornik, chlapec

Pomocky: namornicka uniforma, cestovna chladiaca taska, holub,
dzban, morské viny s citatmi o ismeve, smajliky,

Rézia: Mikulasske stretnutie vecer po svaitej omsi.

Katechetické ozveny
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Aktivity

Moderator: Deti, vy sa dnes akosi neponahl'ate domov? Sup, Sup... ved je uZ tma!

Deti (vopred dohodnuté): Ale my cakame, i nepride...

M: KtoZe by sa uz len untival chodit po navstevéich v taky zimny deri a neskord hodinu.
D: Pozrite, (ukazu v kalendari) je 6. december, a v tento den chodi predsa Mikulas.

M: Ah4, nuz ale ako on md vediet, Ze ste tu. Museli by ste naiiho zavolat.

D: Deti stale hlasnejSie volajd: Mikulas, Mikulas, Mikulas...

Po chvili ticha pocut kroky. Prichddza ndmornik (s cestovnou chladnickou) a chlapec (s holiibkom).
Namornik: Pochvaleny bud' Jezi$ Kristus.

Dobry vecer. (VSetci st prekvapeni) Deti, zda sa, Ze ste ¢akali niekoho iného.

Deti: Ano, Mikulasa. KaZdy rok o takomto ¢ase - v Advente - 6. decembra k ndm chodi.

N: A vyzera trochu inac ako ja, vsak?

D: (Hovoria jeden cez druhého.) Je starsi... md bradu... na hlave nosi biskupsku Capicu -
vlani ndm prezradil, Ze sa vold mitra... a nosi eSte aj palicu...ale to vraj nie na zIé deti, to je
tieZ biskupska... vola sa berla...a pre dobré deti nosi darceky.

Ja viem, kto ste vy, lebo mate namornicku ¢iapku, a aj vSetko ostatné svedCi o tom, Ze ste
namornik!

N: Ano, deti, dnes je 6. december, a je sv. Mikulasa, mate pravdu. Ale Mikulas je uZ z tej
kazdorocnej mikulasskej obchadzky svetom vel'mi unaveny, a eSte viac z toho, ¢o vSetko
musi predtym pripravit, aby kazdému mohol nieco priniest. A asi mu vSetci uzname, Ze to
nie je lahké, ked' ma byt tu a potom tam..., kde ho vSetci ¢akajui. A tohto roku pouzil inu
taktiku. Zvolal si nas - vSetkych namornikov a rozposlal nas tam, kde si mysli, Ze ho buda
Cakat. Zaroven ndm prikdzal, aby sme tam rozpovedali svoj pribeh. A on, ak to stihne, urcite
rad pride aj osobne.

D: A vy ste s nim Co zazil?

N: Veru zazil, zazil... zazrak!

D: Co?

N: Nuz zazrak!

D: Porozpravajte nam o tom, prosime.

N: Samozrejme, ved' preto som priSiel. PocCuvajte.

(ndmornik aj chlapec vyrozprdvajti legendu O zdchrane l'udi pred hladom ako jej svedkovia)
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Aktivity

0,
zachrane
l'udi pred

hladom

svedectvo legendy

Namornik: Mesto, v ktorom sme sa stretli s

biskupom MikuldSom, mi bolo tplne l'ahostajné.
Bol to pre ma pristav ako kazdy iny. Menuje sa
Myra. Byvalo v iom mnoho 'udi a tiez biskup Mikulas. Okolo mesta boli polia, na ktorych zrela tiroda,
aby l'udia mali Co jest. Okolo mesta boli aj studne, ktoré davali vodu zvieratdm i ludom, aby neumreli
od smddu. Ludia v Myre spolu svorne zili a delili sa o chlieb i o vodu, ktorti im davala ich zem.

Jedného roku v lete svietilo slnko mnoho dni a bolo velké teplo a sucho. Trava sa sfarbila do hne-
da a troda na poliach uschla. Na oblohe nebol jediny mrak, z ktorého by zaprsalo a studne s vodou
vyschli. Voda bola uz len v niekolkych najhlbsich studniach. Jedna taka hlboka studna bola uprostred
mesta. Zeny k nej prichddzali s vedrami a dZzbdnmi, naberali vodu a potom ju opatrne nosili domov
ako vzacny poklad.

Chlapec: Niekedy sme im pomdhali aj my - deti, nosili sme vodu tieZ, takto (chlapec mdZe ukazat
ako sa vtedy nosila voda na ramene).Cestou si na chvilu sadne aby si oddychol, vzdychne a zaspomina
si: V tom roku zahynulo vela zvierat a v naSej krajine nastal velky hlad. VSetky sypky s obilim sa po-
stupne vyprazdnili aZ do samého dna. Vecer sme od hladu nemohli ani zaspat a ipenlivo sme prosili
svoje maminky, aby ndm dali jest, ale ony veru nemali ¢o. Spominam si, ako ndm spievali, aby sme
aspon trochu zabudli, Ze sme hladni.

Katechetické ozveny



- 41 -
Aktivity

Raz vecerom sa mi zazdalo, Ze som zahliadol na ulici Mikulasa, ako sa pomalym krokom precha-
dza po meste. Ano, bol to naozaj on. Kracal zamyslene a bol zapo¢tvany do placu deti i do spevu naSich
maminiek. Sem tam nahliadol do okna, ale videl asi len velki nidzu a bolest. Dalo sa to spozorovat
na tvari, ktord po malej chvilke pootocil spit. Asi by im tam vo vnitri bol byval velmi rdd pomohol,
ale ani on sam nemal co i len ktsok chleba.

Namornik: Jedného dna sa priblizila k tomuto mestu nasa lod'. Priplavali sme z d'alekych krajin
a lod’ sme mali naplnenti obilim. Mikulas bol toho dna opit na ceste mestom, ked' sa tu zrazu opat
stretli s tymto chlapcom. Na pleci mu sedela jeho vyhladovana holubicka. Tentokrat sa Mikulas s Jo-
nasom pustili do reci. No povedz, o sa vtedy stalo.

Chlapec: Kto si a kam ides, opytal sa ma Mikulas. Odpovedal som: Som Jonas a moja holubica je
vel'mi zoslabnuta a Gplne vyhladovand. Uz nemdam nic, o by som jej dal. Idem do pristavu, poCul som,
Ze tam zakotvila lod' plna obilia.

Mikulas ma ihned' chytil za ruku a isiel do pristavu so mnou. A cestou akoby nahlas premyslal, az
neskor som zistil, o ¢om: Ze z obilia mo6Ze byt miika, z muky chlieb, a chlieb...to by bola predsa nasa
zachrana!

Pri lodi sa medziCasom zhromazdilo velké mnozstvo ludi.

Namornik: Ked sme my - ndmornici
- videli ten zastup, ktory sa valil na nasu
lod', ihned' sme na obranu okolo nej ro-
zostavali vojakov. Ti nevahali a namierili
na l'udi svoje kopie, aby ustrazili vzacny
ndklad na lodi.

Ked' na miesto ¢inu prisiel Mikulas,
na ni¢ nedbajtc, opytal sa rovno na ka-
pitana lode. Len Co sa ten objavil na pa-
lube, Mikulas sa ho smelo opytal: Mozem
za tebou na lod’”? Necakal ani na odpoved'
a hrnul sa smerom k nemu. Co uZ s te-
bou, pod, ale len ty sam, odpovedal mu
kapitan. Nechapali sme, ale ked nemal ni¢
proti tomu kapitan, polozili sme z lode na
breh dosku a Mikulas po nej presiel. Ostal
som stat obdale¢ a tak som pocul vSetko,
o ¢om sa rozpravajd. A bol som ohromne
zvedavy, ako to vSetko vypali. Co chce$?

opytal sa Mikulasa kapitdn. A on jednym
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dychom spustil: I'udia v meste trpia velkou nidzou a hladom. Predaj ndm cast z obilia, ktoré vezies.
To nemo6zem, odpovedal mu dorazne kapitan. Naklad patri cisarovi a je presne odvazeny. Ked' mu
ho neodovzdam cely, budem potrestany. Ale l'udia zomrt hladom, ked im nepomoézes, vyjednaval
eSte doraznejSie Mikulas. Moja hlava je mi milSia neZz vas hlad, mavol rukou kapitan. Ale Mikulas
argumentoval: JeZi$ nasytil velky zdstup l'udi piatimi chlebmi a eSte ostalo dvanast koSov odrobin. A
napokon kapitdna rozhodne poZiadal: Prosim ta, pomdZ nam...a ja ti ru¢im, Ze na tvojej lodi nebude
chybat ani zrnko.

Bol som zvedavy, ako na takyto nezmysel zareaguje nas kapitan. Ci ho vysmeje alebo jednoducho
ho posle prec. Bol som si isty, Ze pristdpit mu na to nemdze, aj keby chcel. Kapitanova odpoved ma
Sokovala. Dobre, skiisime to. Ddm prikaz vyniest z lode niekolko vriec s obilim, a ked' lod' nebude
l'ah$ia, (zasmial sa) moZete si ich nechat. Teraz uZ iSlo naozaj do tuhého. NevydrZal som a podbehol
som este blizsie k dianiu, aby mi ni¢ neuniklo.

Na prikaz kapitdna sa zacali vynasat vrecia s obilim. Vynosilo sa ich vela, ale na lodi navidomoci
ni¢ neubtdalo. Vaha nakladu vobec neklesala. Potom Mikulds$ zvolal: Staci! To uz bude do najblizsej
Zatvy dost, a zostane eSte i obilie k jarnej sejbe.

Kapitdn, vojaci i my vSetci sme neverili nielen vahe, ale ani vlastnym ociam. Odv$adial bolo pocut
vykriky: Zazrak, zazrak... to je zazrak! Vojaci odlozili zbrane, l'udia si podali ruky, dakovali biskupovi
Mikulasovi a chvalili Pana Boha. Namleli muiku a napiekli chlieb, rozdavali ho medzi sebou a od ra-
dosti spievali, ba i tancovali. Ved' hlad a bieda boli prec.
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Aktivity

O zachrane
l'udi pred
smutkom

posolstvo legendy

Namornik: Lud'om chybal chlieb. Deti,
aj vam niekedy chybal chlieb?

Deti: Ani nie.

N: Na svete je veru vela deti, ktoré ne-
majui Co jest. A viete, Ze my im moZeme
pomdct, dokonca bez zdzraku. Kto vie ako?

D: Dobra novina... boj proti hladu...

N: Nam chlieb, chvala Bohu, nechyba.
Aspon zatial. A chyba ndm vobec nieco? Co
podla vas I'udom casto chyba? Tu, u vas,
medzi vami, v dnesnej dobe...

D: Peniaze... niekomu rodina... dom...
auto...usmev

N: Ano, tismev, ten ndm Casto chyba...
na mamu, ked... deti m6Zu dopovedat, na
ocka..., na starkych... na spoluZziakov...
na pani ucitelku... na pani upratovacku...
pri stretnuti... zda sa, akoby nam tsmev
na tvari v sicasnej dobe zamrzol. Preto
som vam ho v tejto cestovnej chladnic-
ke trochu priniesol. Dostane ho odo mia
kazdy na morskej vine, ako mikuldssky
darcek. A ten, kto sa rozhodne od dneska
viac usmievat, dostane k nemu aj nilepku
smajlika na prelepenie symbolického Cier-
neho bodu smutku.

N: Porozdava citity s myslienkou o
usmeve a nalepky smajliky.

D: precitaji jednu sériu cititov o
usmeve (24)

N: Poratal niekto viny, ktoré sa tu dnes
so mnou dovalili? Je ich 24. A presne tolko
hodin ma jeden den. Takze Gismev na kaz-
dd hodinu dna.

Pod'me do toho! A mozno tiez zaZijeme
zazrak.

Zaver

Tu moZe stretnutie skoncit alebo moze
pokracovat tradi¢ne, prichodom Mikuldsa
s darCekmi, ktory sa srdeCne zvita s na-
mornikom a chlapcom, podakuje za za-
stipenie i za svedectvo, a ujme sa svojej
tradiCnej rézie.

Prilohy
morské vlny s citatmi o ismeve
objednavka mozna; reflexia - vitana
mala.marta@zoznam.sk

Priloha - Morské viny - citaty o isme-
ve na vytlacenie:

https://www.dkuspis.sk/wp-content/

uploads/2024/11/morske-viny-stri.pdf

https://www.dkuspis.sk/wp-content/

uploads/2024/11/morske-viny-str2.pdf
InSpiracia na farebné prevedenie mor-
skych vin:
https://www.dkuspis.sk/wp-con-
nt/upl 2024/11/Morske-viny -

zok-scaled.jpg

r_
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Priprava na Jubilejny rok

y,Pripravme Sa na
jubilejnu put za
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Katechézy

ROCNIK: 7. roenik z§ - 2. ro¢nik S$ - podla trovne Ziakov si prispdsobime otdzky, tlohy...

METODY: motivacnd demonstracia, vyklad, samostatna praca, metéda snehovej gule, diskusia

STRATEGIA VYUCOVACE) HODINY:

kombinovana

POMOCKY:

Biblia - na Citanie Gryvku z Listu Hebrejom 12,1-2.
Ruksak (s logom jubilea) - symbol ptitnika, ktory sa vydava na cestu.

Skaly alebo nejaké tazké naklady - symbol bremien, ktoré nam stazuju cestu.

Papieriky - malé listocky (idedlne v roznych farbach), na ktoré Ziaci napisu svoje ,,bremena“.
Pisacie potreby - pera, ceruzky alebo fixky pre kazdého Ziaka.

Logo jubilea - na ruksak - na zvyraznenie témy Jubilea.

CIELE:
KOGNITIVNY: éAFEKTI'VNY: éPSYCHl]M[]T[IRI[:KY:
Ziak vie: © Ziak: :

vysvetlit vjznam jubilejné- :

ho roka a duchovnej pute

aplikovat biblicky text z
Hebrejom 12,1-2 na svoj :

vlastny zivot

Identifikovat aspon Styri :
konkrétne prekazky, ktoré :
mu brania na ceste k JeZi-

Sovi.

si uvedomuje potrebu du-
chovnej pripravy na jubilej-
ny rok a vyznam zbavova-

nia sa prekazok, ktoré mu :

brania nasledovat Krista
na zdiklade reflexie vyjad-
ruje tdzbu zbavit sa as-

pon jednej prekazky, ktora
je prekazkou v budovani :

osobného vztahu s Kristom

. Ziak:

« sa aktivne ztcastni na
aktivite , Pripravujeme
si putnicky ruksak“, pri
ktorej napiSe na papie-
riky konkrétne prekaz-
ky, ktoré mu brania na-
sledovat Krista

e na zaklade tejto akti-
vity si napldanuje, akym
sposobom sa bude pocas
adventu tychto preka-
zok zbavovat

KLOCOVE KOMPETENCIE:

DUCHOVNE KOMPETENCIE:

« Ziaci rozvijaji schopnost rozliSovat medzi tym, ¢o podporuje ich vztah s Bohom, a tym, ¢o

ich od neho vzdaluje.

« Ziaci preberajti zodpovednost za vlastnii duchovnt formdciu a budovanie vztahu s Kristom

KOMUNIKACNE KOMPETENCIE:

Ziaci sa udia vyjadrovat svoje pocity a myslienky o duchovnych prekaZkach a o ceste k Bohu v
skupine

SEBAREFLEXIVNE KOMPETENCIE:
Ziaci rozvijajui schopnost kriticky sa pozriet na svoj Zivot, identifikovat prekaZky a hladat
spdsoby ich odstranenia.

SEBAREFLEXIVNE KOMPETENCIE:

Ziaci sa udia aktivne spolupracovat v skupine a byt si navzajom povzbudenim na ceste za
Kristom.

Katechetické ozveny
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Uvod (5 minut)
Prichod do triedy, utiSenie Ziakov.

Modlitba - mdZeme ju nasvietit na
tabul'u:

,,Drahy BoZe, prichddzame k Tebe na zaciatku
tejto hodiny s otvorenym srdcom a ttizbou po Tvojej
pritomnosti. Prosime Ta, pomd% ndm vidiet v3etky
veci, ktoré nds brzdia na ceste k Tebe, a daj ndm
odvahu ich odloZit. OCisti nase srdcia, aby sme boli
pripraveni vydat sa na cestu k osobnému vztahu s
Tebou. Pocas tejto hodiny nds sprevddzaj a pomoz
ndm pochopit, co méZeme urobit, aby sme sa k Tebe
pribliZili.

Amen.“

Uvodny rozhovor:

Predstavte tému hodiny: Moja priprava na jubi-

lejnu pit za JeZiSom.

« Diskusia: ,,Co si predstavujete pod slovom
jubileum? Preco je jubilejny rok doleZity pre
krestanov?*

» Vysvetlenie: Jubilejny rok je Cas milosti,
zmierenia, navratu k Bohu a duchovnej ob-
novy. Ide o pozvanie vydat sa na duchovni
put, hl'adat hlbsi vztah s Kristom. (Viac k
pojmu jubileum a vyznamu jubilejného roka
si mdZete pozriet na predoslych strandch Ka-
techetickych ozvien alebo na stranke https://

www.jubileum2025.sk/)
Motivacia (5 minat):
Pripravte ruksak, na ktory nalepite logo jubilea.

V ruksaku budti skaly, alebo tazky ndklad, ktory znd-
zorriuje prekdzky, ktoré putnikovi brdnia v ceste.

Najskor sa rozpravajte o tom, Co potrebuje put-

nik na svoju cestu, az kym spomeniete ruksak.

Vyberte Ziaka, ktory bude zndzorriovat putnika.

Ten si nasadi ruksak, ktory je vel'mi tazky, az

ho tladi k zemi a nevladze kracat, tak to vzda.

(Takto to Ziak moZe zinscenovat).

Zacnite so Ziakmi diskusiu:

+ Co sa stane s tymto ,pitnikom“, keby sa
vydal na cestu s takym tazkym nakladom?
(stratil by silu, motivaciu, nezasiel by d'ale-
ko, ....)

+ Co musi urobit predtym ako bude chciet na
ceste pokracovat? (musi sa zbavit bremien...)

Expozicia (10 min)

1. Biblicky zaklad: Vyberte Ziaka, ktory nahlas
precita Gryvok z Listu Hebrejom 12,1-2:

Katechetické ozveny
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,,0dloZme v3etko, ¢o nds taZi, a hriech, ktory nds 5. Zoznam mdZete spolo¢ne eSte doplnit napr.

lahko zvddza, a vytrvalo bezme v pretekoch, ktoré socidlne siete, strach, Ze sa mi budt smiat.
sti pred nami, s oéami upretymi na JeZisa, povodcua : 6. K tymto prekazkam spolo¢ne so Ziakmi pri-

zaviSitel'a nasej viery.” dame aj konkrétnu aktivitu, vdaka ktorej je

Diskutujte o texte:

Co je to, o mame odloZit?

Co nas mdze ,taZit*?

Dalo by sa ,bezat“ s takym tazkym ndkla-
dom?

Ako mozeme upierat oci na Jezisa?

. Vyznam piite: Vysvetlite, Ze piit je symbolom
nasej duchovnej cesty - nie je to len fyzicka
cesta, ale aj snaha o to, aby sme boli blizsie
k Bohu. Jubilejny rok nds pozyva vydat sa na
tdto put, ocistit svoje srdce a zbavit sa toho,
¢o nam brani v slobodnom nasledovani Kris-
ta, v budovani osobného vztahu s Nim ako s

priatel'om.
Fixdcia (15 min)

Aktivita: ,,Pripravujeme si pttnicky ruksak*

moZné sa tohto bremena zbavit, alebo ho eli-
minovat: (napr. vela ¢asu na socidlnych sie-
tach - AKTIVITA - dnes obmedzim mobil len
na 30 mindt; strach, Ze sa mi z viery budu
smiat - AKTIVITA - dnes ddm pred kama-
rdtmi najavo, Ze som krestan napriklad tym,
Ze budem zdielat nejaky krestansky obsah,
atd.) - tieto aktivity dopisujt na druhd stra-
nu papierikov s bremenami.

. Nakoniec Ziaci vloZzia papieriky s bremenami

a aktivitami do pripraveného ruksaku.

. Vyzva: V nasledujicich diioch si kazdy den

vyberieme jeden ,,balvan‘ z ruksaku a bude-
me sa usilovat ho odstranit.Takto sa budeme
pripravovat na put, ktord sa zacne Jubilej-
nym rokom 2025.

Zaver (5 min)

Reflexia: ,,Co si odnaSame z dnes$nej hodi-

1. Kazdy ziak napiSe na papier aspon 4 veci, ny?“

ktoré ho podla neho brzdia v nasledovani Povzbudenie: Pripravovat sa na jubilejny rok
Krista (napr. strach, lenivost, zavist, neo- nie je len o jednorazovych aktivitach, ale o kaz-
chota odpustit, nedostatok ¢asu na modlit- dodennom dsili byt bliZSie k Bohu.
bu), najskor kazdy samostatne. Zaverec¢na modlitba: Podakujme Bohu za to,
2. Potom sa Ziaci daju do dvojic a spolocne si Ze nas pozyva nasledovat JeZisa, a prosme o silu,
vybert zo svojich zoznamov 5 veci. aby sme sa zbavovali ,,bremien“.

3. Dalej pracujii vo Stvoriciach - kazda $tvorica

Otdzky na spdtni vdzbu (5 min)

1. Co vas najviac zaujalo alebo oslovilo?

sa spolocne zhodne na 6 veciach, ktoré za-
pisu na 6 papierov.
4. Potom kazda skupina odprezentuje svoje 2. Viete pomenovat aspoil jednu vec, ktord vim
,bremend“ a niekto to zapisuje na tabulu. brani nasledovat Krista?
Veci, ktoré sa opakuju, napisu len raz. 3. Ako sa moZete prakticky zbavovat tychto

prekazok vo svojom zivote?
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. Citite sa motivovani pripravit sa na jubilejny
rok a vydat sa na tiito ,,duchovnii put*?

. Mate otazky alebo nieCo, omu by ste sa
chceli venovat hibsie?

. Ako sa vdm dnes$nd hodina pacila? - ukdazte
na prstoch od 1-5 - 5 je najlepsie.

Otdazky na sebareflexiu ucitela:

Prejavili Ziaci zaujem o tému duchovnej pute
poCas jubilea? Citili motivaciu hl'adat hlbsi
vztah s Kristom?

Porozumeli Ziaci biblickému textu Hebr 12,1-
2 a jeho aplikdcii na ich Zivot?

Dokazali pomenovat konkrétne prekazky,

ktoré im brania nasledovat Krista?

 ZucCastnili sa Ziaci aktivity ,Pripravujeme si

putnicky ruksak® aktivne a s pochopenim jej
vyznamu?

+ Vyjadrili ochotu postupne sa zbavovat svo-

jich bremien pocas nasledujicich dni?

Moinosti na doplnenie

+ hodinu méZeme prepojit aj s adventom a

nadviazat na toto obdobie ako obdobie pri-
pravy na prichod JezZisa

+ k ruksaku mdzeme pridat aj palicu ako sym-

bol modlitby, ktora nas na puti podopiera a
dat si zavizok, Ze si kazdy den vyhradime
pevny ¢as na modlitbu

Katechetické ozveny
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Recenzia knihy a metodickej pri-
rucky Priatelia

Pocas letnych prdzdnin bola pontiknutd publikdcia
PRIATELIA, bolo to prostrednictvom webovych kandlov
a online kontaktov. Ide o prvy diel k edicie ALIVE TO
THE WORLD - PRIPRAVENI NA ZIVOT. Vyddva ju AB-
Cedu, ale za prekladom a vydanim na Slovensku sto-
ji PaedDr. et Mgr. Rendta Ocilkovd. Projekt sa dotyka
tém v oblasti vychovy k manZelstvu a rodicovstvu, ide o

vzdialentl pripravu. Jazykom novej reformy sa dd po-

vedat, Ze je to metodicky materidl na témy vztahovej
vychovy. Pontikame recenziu z praxe od jednej nasej
Sikovnej kolegyne z katolickej $koly ZS s MS R. Dilonga
Trstend. V Skole siahli po tomto titule na zaciatku ak-
tudlneho Skolského roka.

Knihu aj metodickd prirucku Priatelia sme
zaCali pouzivat od septembra v tomto $kolskom
roku v 5., 6. a 7. triede na triednickych hodinach.
Kniha Priatelia pontka pribehy urcené pre deti vo
veku 10 - 13 rokov, ktoré sa zameriavaju na si-
tuacie z ich kazdodenného Zzivota - priatel'stvo,
medziludské vztahy, rivalita, predsudky, a vyzvy
spojené s nastupom puberty. Kazdy pribeh ma
primerani diZku, vd'aka ¢omu vie efektivne na-
vodit situdciu a udrzat pozornost Ziakov na pod-
statnd myslienku.

Ziaci sa prirodzene stotoZnia s protagonis-
tami, pretoze ich problémy a emdcie si pre nich
vel'mi blizke (hodnotim z pohladu ucitelky, ale
tieZ ako matka desatrocnej dcéry, ktord prave rie-
$i podobné situacie). Pribehy na seba nadvazuji a
spolu tvoria jeden celok, no kazdy pribeh je zaro-
ven samostatnou kapitolou, s ktorou mozno pra-
covat individudlne. Takto md pedagég moZnost
vybrat konkrétnu tému, ktord sa prave hodi k
aktudlnym potrebam triedy, alebo naopak pouZzit
cely cyklus pribehov. Pozitivnou strankou je, ze
ani jedna postava nie je vyslovene pozitivna alebo
negativna. Podobne ako v Zivote, aj tu sa u postav
prejavuju rézne aspekty charakteru - maju silné
stranky, ktoré mozu byt inSpirativne, ale aj slab-
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Recenzia knihy a metodickej prirucky Priatelia

sie chvile, ked' zlyhajd. Pribehy tak realisticky
ukazuju, Ze kazdy ma dobré aj horsie vlastnosti
a nenasilne pontka cestu, ako pracovat na svo-
jom charaktere.

Metodicka prirucka je pre ucitelov vybor-
nou podporou. Umoziluje viest reflexiu po kaz-
dom pribehu, podporovat diskusiu a pomdha
Ziakom prehibit pochopenie pre témy, ktoré st
pre nich aktualne. Kniha Priatelia je vynikajt-
cim pomocnikom, ktory pomaha Ziakom nielen
(itat, ale aj diskutovat, zamyslat sa a aktivne
pracovat na svojich socidlnych zruénostiach.

Mgr. Mdria Strapcovd a kol. ucitel'ov ZS s MS R.
Dilonga v Trstenej

Cena:
Metodickd prirucka Priatelia: 20,00 €
Kniha Priatelia: 12, 00 €
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Mala cesta krestanskych manZelov

Renzo Bonetti

Jedinecna prirucka zamerana na sprevadzanie manzelov v

Malé ceSta v . . ’ Ve ’ .
krestanskych . =\ akomkol'vek veku, a to v Specifickej téme — hlbsieho vovadzania

man

do tajomstva sviatosti manzelstva. Material je plodom 20-roc¢-
nej pastoracnej prace, modlitieb, adoracii a Gvah talianskeho
knaza a salezidna dona Renza Bonettiho, ktory spolupracuje s
mnohymi kilazmi, manzelmi i biskupmi.

Malu cestu krestanskych manzelov vydava Vydavatelstvo
DON BOSCO v spolupraci s Radou KBS pre rodinu. Materi-
al md formdt A4 a Spirdlovi vdzbu. MoZete si ju objednat na:
www.donbosco.sk/tovar/mala-cesta-krestanskych-manzelov,
e-mailom na adrese objednavky@donbosco.sk aj telefonicky
v pracovné dni na cisle 0903/962 029. Viac informacii najdete
aj na stranke https://rodina.kbs.sk/sekcia/iniciativy/pastorac-

ne-prirucky/mala-cesta-krestanskych-manzelov

Mala cesta krestanskych manZelov v skratke:

» formacny manudl pre manzelov a rodinu

+ pomodcka k mystagogickej ceste manzelov, ktord odhaluje hibku sviatosti manZelstva a nacrtava cesty
manzelskej spirituality

» pozvanka na ,,mald cestu* odkazuje na svdtd Terezku z Lisieux, na cestu pokory a jednoduchosti

Cielom Malej cesty je:

+ umoznit l'udom zakdsit sviatost manZelstva ako velky dar nielen pre manZelov, deti a rodinu, ale pre
celd Cirkev a pre spolo¢nost

+ naucit sa Zasndt nad sviatostou manZzelstva

+ rozvinuat hlbsi pohlad na vSetky sviatosti — sviatost manzelstva sa tu ddva do stvisu s ostatnymi svia-
tostami

« prispiet k obnove Cirkvi skrze sviatost manzelstva a sviatost knazstva

Materidl je rozdeleny do dvoch zositov:

1. Pracovny zoSit: 35 obrazkov s tivahou, konkrétnymi ulohami a praktickymi navrhmi. Zdklad tvoria
jednoduché obrazy, ktoré ilustruju 12 zakladnych bodov, tzv. ,,ManZzelské krédo“.

2. zosit - Prehibenie je zbierkou tiryvkov z BoZieho slova, Magistéria, cirkevnych otcov a niektorych teo-
16gov. Sluzi na prehibenie doktrinalneho obsahu, ktory vyjadruje kazdy obrazok.

Cena: 22,00 €
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YOUCAT - Modlitby pre mladych

Ak tuzite obnovit svoj modlitebny Zivot, tito nendpadnd knizdcka je
presne pre vas. Je nabitd modlitbami vychadzajicimi z mnohych pra-
meriov. Patria medzi ne Pismo, modlitby svétych, liturgia hodin a Zivot
Cirkvi. Hoci je ur¢end mladym l'ud'om, aby im pomohla nastartovat svoj
modlitebny Zivot, je vrelo vitana aj medzi ostatnymi generaciami.

Cena: 15,00 €

YOUCAT - Priprava na birmovku

Kniha je sprievodcom pocas pripravy na birmovku. St v nej zaujimavé
podnety na prezivanie viery. Nechybaju zaujimavé priklady zo sucas-
ného zivota a podnetné odkazy na dve dolezité knihy - Bibliu a Youcat.

Cena: 6,50 €

AKko sa modlit - David Torkington

Davida Torkingtona mnohi oznacuji za majstra modlitby. V tejto knihe
nas sprevadza po praktickej i mystickej ceste modlitby. Deli sa s nami o
svoje rady, ako si osvojit modlitebny Zivot cez mnohé formy modlitby od
tych tradi¢nych az po tie nové. Jednotlivé kapitoly su pisané v kratkych
Castiach vel'mi konkrétnym a zrozumitelnym sposobom, a zaroven nam
odhal'uji nesmiernu hibku kaZdej modlitby.

Cena: 7,00 €
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Modlitebnik pre mladych - Zaex

Kniha pre mladych v Sarmantnej “vreckovej” velkosti, ktort si moZzete
vziat kdekolvek, aby vam pripominala doleZitost modlitby. Ndjdete tu
praktického sprievodcu, ktory mladému cloveku trefne vysvetli a naudi,
ako mdZe objavit modlitbu “uSiti na svoju mieru.” Cez zdkladné mod-
litby, katechizmovy stihrn aZ po spytovanie svedomia tu mlady clovek
objavi krasu a hibku modlitbového Zivota.

Cena: 7€

Kompas - Ako viest deti spravnym smerom
J. B. Stenson

Kniha je plna postrehov a skusenosti l'udi, ktori pochopili, Ze ich tilohou
je vyformovat zo svojich deti charakternych l'udi. Mnohé skiisenosti
v tejto knihe budu Citatela viest k porovnavaniu a k povzbudzovaniu.
Skisenost inych moZe premenit nasu vlastnd skdsenost, ktord prinesie
mnoho dobra pre radostny a autenticky Zivot nasich deti.

Cena: 7€

Stastna vychova - B. Ferrero, M, Pacucciova
Povzbudzovat je prekrasne slovo, znamend ,darovat srdce“. Povzbu-
dzovat deti znamena transplantovat srdce. Je to nadherné a delikatne
umenie. Hovorime o zriedkavej vlastnosti, ktora prechadza od srdca k
srdcu. Povinnostou rodicov a vychovavatelov je pomahat detom a podo-
pierat ich pri rozvijani potrebnych schopnosti a istoty stat na vlastnych
nohach.

Cena: 5,50 €
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Vztahova vychova
William a Marta Sears - Christbook

Popredni americki experti na starostlivost o dieta vysvetluji vyhody
- pre vés i pre vaSe dieta - plyniice z v¢asného prepojenia s vasim ba-
batkom. Spi sa vam aj vaSmu babdtku lepSie v spoloCnej posteli? Ako
dojcenie pomaha vztahovej vizbe s vasim dietatkom? Akd je rola otca
pri starostlivosti o novorodenca? Ako vztahova vizba podporuje even-
tudlnu nezavislost dietata? Doktor Bill a Martha Searsovci - manzel
a manzelka, doktor a sestricka - tim, ktory takmer pred dvadsiatimi
rokmi zaviedol pojem ,,vztahova vychova“, odpoveda na tieto a mnohé
dalsie otazky v tejto praktickej a inSpirativnej prirucke.

Kniha poskytuje vSetky informdcie, ktoré potrebuji vediet nielen no-
vopeceni rodidia, na dosiahnutie najddleZitejSich cielov: spoznat svoje
dieta, pomdct mu citit sa dobre a rodicovstvo si vychutndvat.

Cena: 10 €

Kaj dzas, Roma?
Marian Sivon

V prvej Casti katechizmu jednoduchym a zrozumitel'nym s$tylom rozo-
bera Krédo. Kazda kapitola zacina kratkym vstupom do témy, nasleduje
nauka Cirkvi a ¢ast na zapamitanie. Vyklad autor dopifia prikladmi zo
Zivota, Uryvkami zo Svatého pisma a pribehmi. Obsah a $tyl katechizmu
ma autor overeny v katechéze a vo vyucovani ndbozenskej vychovy v
skole. V zavere sa nachddzaju zdkladné modlitby v slovenskej i romskej
verzii, otazky a odpovede, ako i stru¢ny romsko-slovensky slovnik.
Kniha je vytlacend na kvalitnom papieri, s dobrou vdzbou a je plnofa-
rebna.

Cena: 4,50 €
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Manual bioetiky pre mladych - Kanet

Manual bioetiky

pre mladych Manual nazornym a pochopitelnym sposobom podava zdkladné infor-
L

madcie o rozsirenych biotechnoldgiach spojenych s I'udskym zivotom a
zdravim, pribliZuje ich funkcionalitu a podava etické hodnotenie z po-
o ( hladu dcty k zivotu a l'udskej osobe.

- Manuadl je rozdeleny do 9 kapitol, v ktorych je strucne popisany vzdy

jeden bioeticky problém. Kazda kapitola ma zvycajne tieto Casti: popis
problému, popis metdd, legislativa, najCastejSie kladené otazky, etické
hodnotenie a svedectva. Nazvy kapitol hovoria samé za seba: Pribeh
malého l'udského Zivota, Potrat, Prenatalna diagnostika, Techniky asis-
tovanej reprodukcie, Predimplantacna geneticka diagnostika, Vyskum
na embryach, Koniec Zivota, Darcovstvo organov, Tedria gender.

Cena: zdarma

Biblicka mapa
Autor mapy, profesiondlny kartograf, RNDr. Milan
Hrtus (1934, Turzovka), 110xX120

Predstavujeme Vam Biblicki mapu, ktora okrem detailného zobrazenia
Sv. Zeme, obsahuje netradi¢nu textovi Cast s viac ako stovkou vy-
znamnych biblickych lokalit s odkazmi na prislusni ¢ast Sv. Pisma.
Ide o unikat, pretoZe podobnej mapy v slovencine ani Cestine niet. Ob-
sahuje 3 prilohy:

1. Sinajsky poloostrov (putovanie zidovského naroda z Egypta do za-
slibenej zeme),

2. Genezaretské jazero

3. Jeruzalema za Cias JeziSa Krista.

Prinasa teda velké mnozstvo informacii prehl'adnou formou.

Je nastenna a zrolovatel'na, pripravena na zavesenie, rozmery 110 X 120 cm.

V pripade zdujmu a pre viac informadcii: Michal Gabriel Muska

biblickamapa@gmail.com +420736291477

Cena: 38 €

Katechetické ozveny
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Katolicke naboienstva [ ndboZenska vichova
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metodicka prirucka katoli

Katolicke niboZenstvo / ndboken
pre 3. roénik zakladnyeh

pre 9.

Metodické prirucky katolickeho nabozenstva pre: 3., 4., 8.,
9. ro¢nik ZS a pre 1. roénik SS

Cena: 3€/kus

Katechetické ozveny



